
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 10ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



Περιεχόμενο 10ου μαθήματος:

• Ρυθμός: 2μερής-4μερής υποδιαίρεση· παρεστιγμένα, απλά και δις, με 
υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. Σύνθετα μέτρα.

• Συγχορδίες: εξάσκηση ακουστικής αναγνώρισης & καταγραφής

• Αρμονία: τραγούδι, και αναγνώριση διαδοχής

• Μελωδία: τραγούδι μονόφωνων μελωδιών



1α.Παρεστιγμένα με υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. 
Jersild, ασκήσεις 35, 37 (από το 9ο μάθημα. Παλμός=60)



1β.Ασκήσεις Prosser: δίφωνοι σύνθετοι ρυθμοί. 
Δίφωνη εκτέλεση με τα δύο χέρια (από το 9ο μάθημα, Παρ. τέταρτο=50)



1γ.(Για το επόμενο μάθημα:) Ασκήσεις Jersild (38) & Prosser (12, 13): 
Ρυθμική ανάγνωση (38: τέταρτο=65. 12, 13: Παρ.τέταρτο = 65) & κατασκευή ρυθμού



1δ. Beethoven Violin Sonata in D, Op.12, No.1 (βλ. και μελωδικές σημειώσεις, σελ.45)
II.Tema con variazioni (Andante con moto): ρυθμική ανάγνωση

https://www.youtube.com/watch?v=eC6F4Le6mII

https://www.youtube.com/watch?v=WGoUngtcqWo, περ.1’:37’’
(Βιολί: Itzhak Perlman, πιάνο: Vladimir Ashkenazy)

https://www.youtube.com/watch?v=eC6F4Le6mII
https://www.youtube.com/watch?v=WGoUngtcqWo


2α.Συγχορδίες: δομή τρίφωνων συγχορδιών σε όλες τις θέσεις (επανάληψη)



2β.Συγχορδίες: 
Γράψτε τους 10 τύπους τρίφωνης συγχορδίας από τις νότες: 

ντο# (ή ρεb), ρε# (ή μιb), φα# (ή σολb), σολ# (ή λαb), και λα# (ή σιb).
 Για την επιλογή τού εναρμόνιου φθόγγου, χρησιμοποιήστε κάθε φορά την γραφή 

που εσείς θεωρείτε πιο συνήθη, πιο εύχρηστη.

Παράδειγμα:



2γ.Συγχορδίες: Αλλοιωμένοι φθόγγοι ως βάση για όλους τούς τύπους. 
Παράδειγμα:



2δ.Ακουστική αναγνώριση και καταγραφή: συγχορδίες (προετοιμασία εξετάσεων)



2ε.Ακουστική αναγνώριση και καταγραφή: συγχορδίες (προετοιμασία εξετάσεων-λύσεις)



3α.Αρμονία: πιθανά αρμονικά φαινόμενα α’ εξαμήνου

• Διατονική αρμονία 

• Συγχορδίες πάνω σε όλες τις βαθμίδες μιας τονικότητας, σε 
οποιαδήποτε θέση

• Πτώσεις: αυθεντική (τέλεια / ατελής), πλάγια, μισή, απροσδόκητη





3β.Αρμονία: 
Πιθανές 

συγχορδίες 
για κάθε 

βαθμίδα τού 
μπάσου, 

σε μείζονα & 
ελάσσονα 
τονικότητα



(3γ.Προετοιμασία για αρμονικό ντικτέ, & για εξετάσεις: αναγνώριση βαθμίδων στη σολ)



(3δ.Προετοιμασία για αρμονικό ντικτέ, & για εξετάσεις: αναγνώριση βαθμίδων στη σολ-λύσεις)



4α.Μελωδία (& βαθμίδες): τραγούδι. (Από το 9ο μάθημα)
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.27)

https://www.youtube.com/watch?v=jME6xVHXZRY&ab_channel=PhilharmoniaHungarica-Topic
Philharmonia Hungarica · Antal Doráti

https://www.youtube.com/watch?v=jME6xVHXZRY&ab_channel=PhilharmoniaHungarica-Topic


4β.Μελωδία (& βαθμίδες): τραγούδι, απ’ έξω. (Από το 9ο μάθημα)
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.26)

https://www.youtube.com/watch?v=pzYJzq-VJGY&ab_channel=acatalano2641

https://www.youtube.com/watch?v=pzYJzq-VJGY&ab_channel=acatalano2641


4γ.Μελωδία: prima vista.
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.26)

https://www.youtube.com/watch?v=OWXB2_n3qzU&ab_channel=luxyaltz219

https://www.youtube.com/watch?v=OWXB2_n3qzU&ab_channel=luxyaltz219


Εξετάσεις Άσκησης Ακοής Ι

Γραπτές (Dictée) Προφορικές (solfège)

• Εξεταστική• Τεστ προόδου, ή/και

• Εξεταστική

Διαστήματα

Βαθμίδες

Μελωδία

Συγχορδίες

Διαδοχή

Ρυθμός

Μελωδία (γνωστή, +κλίμακα, βαθμίδες)

Μελωδία (άγνωστη)

Συγχορδίες/αρμονία

Ρυθμός

Τελικός βαθμός: Εφόσον ο 
κάθε βαθμός είναι πάνω από 
την βάση (5), οι δύο βαθμοί 
συμψηφίζονται


