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Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή ΙV, Εαρινό εξάμηνο 2025 

Μ. Ανδριανοπούλου 

Μάθημα 1ο – Εργασία εβδομάδας 

Προπαρασκευαστικές ασκήσεις σολφέζ: 

1. Εξάσκηση διαστήματος 2ας: (α) Τραγούδι μαζί με το όργανο (πιάνο ή κιθάρα ή ηχογραφημένη εκτέλεση) τις νότες 

που βρίσκονται στις αγκύλες, (β) Τραγούδι την κάθε νότα πρώτα με τη φωνή (ακούμε εσωτερικά και οδηγούμε τη 

μελωδία προς την επόμενη νότα) και μετά στο όργανο για επιβεβαίωση, (γ) Τραγούδι το ίδιο διάστημα (ανιόν & 

κατιόν) από τυχαίες νότες (δίνονται ηχογραφημένες εκτελέσεις και για τις τρεις ασκήσεις*): 

Ανιών Τόνος: 

 

Κατιών Τόνος: 

 

 

2. Εξάσκηση χρωματικής κλίμακας: (α) Τραγούδι τη χρωματική κλίμακα με τα τρία αρχεία όπου δίνονται (i)όλες οι 

νότες της χρωματικής κλίμακας, (ii)οι νότες της μείζονας κλίμακας, και (iii)οι νότες του αρπίσματος της τονικής, (β) 

Τραγούδι την ανιούσα και κατιούσα μείζονα κλίμακα με ποικίλματα 2μ (δίνονται ηχογραφημένες εκτελέσεις και για 

τις δύο ασκήσεις*): 

 

 

 

3. Εξάσκηση ολοτονικής κλίμακας: (δίνεται ηχογραφημένη εκτέλεση*): 
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Σολφέζ μελωδικό & ρυθμικό: 

4. Τραγούδι το θέμα από το έργο Prélude à L’après-midi d’un faune τού Debussy (δίνεται ηχογραφημένο)* 
(https://www.youtube.com/watch?v=9_7loz-HWUM&ab_channel=poloshia): 

 

 

5. Τραγούδι: Αρμονική διαδοχή 1ου μαθήματος, κάθε συγχορδία από τον μπάσο, σε κλειστή θέση (δίνεται 
ηχογραφημένη*): 
 

 

6. Ρυθμός: Boettger, ασκήσεις 206 & 397 (δίνονται ηχογραφημένες*): 

 

 

 

7. Τραγούδι την ατονάλ μελωδία του μελωδικού dictee που ακολουθεί. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9_7loz-HWUM&ab_channel=poloshia
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Dictée (δίνονται ηχογραφημένα*. Οι λύσεις στο τέλος του παρόντος εγγράφου): 

 

1. Ατονάλ μελωδία (διάφορα διαστήματα, όλα τέταρτα, χωρίς μέτρο – τέταρτο=52): 

 

 

2. Δίφωνη μελωδία (τέταρτο=40): 

 

 

3. Αρμονική διαδοχή, με δοσμένα τα σημεία όπου ακούγεται η τονική (τέταρτο=50): 

 

 

 

4. Ρυθμός (τέταρτο=60): 
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Λύσεις dictée: 

 

1. Ατονάλ μελωδία 

 

 

2. Δίφωνη μελωδία Bach Invention No.11 (εκδ. Henle Urtext) 

 

     

 

3. Αρμονική διαδοχή 

 

 

 

4. Ρυθμός: 

 

 

 

 

*Για το ηχογραφημένο υλικό τού μαθήματος, πάτε στο openeclass > Έγγραφα > (iii)Ηχητικά αρχεία μαθημάτων, ή 

στον σύνδεσμο: https://drive.google.com/drive/folders/1AFJFGHZ1zO9R4u6PlcWUg3N83zpQWfy-?usp=sharing  

https://drive.google.com/drive/folders/1AFJFGHZ1zO9R4u6PlcWUg3N83zpQWfy-?usp=sharing

