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1 Leggi il testo e collega le frasi alle immagini corrispondenti. C’è una frase in più.

1 ! Nadia e Raffaele si svegliano tutte le mattine alle 7.00.
2  ! Nadia si alza e corre a preparare la colazione. Raffaele si lava, si fa la barba e poi sveglia

i bambini.
3 ! Fanno colazione, poi Nadia fa la doccia, si veste e si trucca, mentre Raffaele aiuta i bambini

a prepararsi.
4 ! Poco prima delle 8, bambini e papà escono. Raffaele li accompagna a scuola prima di andare

al lavoro. Nadia inizia a lavorare più tardi e così ha il tempo di fare i letti prima di uscire.
5 ! Nadia lavora fi no alle 15.00, poi fa la spesa e va a prendere i bambini che pranzano tutti i giorni

in mensa.
6 ! I bambini tornano a casa con lei, fanno i compiti e poi giocano. Nadia sistema e pulisce la casa e,

alle 7, inizia a cucinare.
7 ! Quando torna il marito, cenano. Dopo cena, i bambini vanno a letto e Nadia e Raffaele guardano

la televisione fi n verso le 23.00.
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svegliarsi
alzarsi
lavarsi
fare il bagno / la doccia
farsi la barba
prepararsi
truccarsi
vestirsi
uscire

preparare la colazione / 
il pranzo / la cena
fare colazione
cucinare
pranzare
cenare

andare al lavoro
tornare a casa

accompagnare
andare a prendere 

fare i compiti

fare la spesa
fare i letti
sistemare
pulire

guardare la televisione

andare a letto
dormire

Mezzi

GIORNI DELLA SETTIMANA

c
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222 AZIONI QUOTIDIANE

2 Ritrova le azioni presentate nella pagina accanto e completa la tabella.

3 COLLOCAZIONI    Scegli il verbo adatto a completare queste frasi.

tutti Nadia Raffaele bambini

svegliarsi 
alzarsi

preparare la colazione

Io e mio marito  torniamo / andiamo  al lavoro in 
macchina.

1  Tutti i lunedì  faccio / prendo  colazione al bar con 
un’amica.

2  Anna non ama cucinare, ma ogni sera deve  sistemare / 
preparare  la cena.

3  Il martedì e il giovedì  vado / voglio  io a prendere 
i bambini a scuola. 

4  Durante la settimana  faccio / prendo  sempre la 
doccia, ma la domenica mi piace  prendere / fare  
il bagno.

5  Il sabato  compriamo / facciamo  la spesa per 
la settimana.

6  Prima di uscire di casa la mattina  faccio / pulisco  
i letti.

4 E tu che cosa fai? Scrivi quattro frasi sul modello dell’esercizio 3.

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5 Completa con l’azione che viene prima o dopo. 

1  

2  

3

4 

5

prima dopo

svegliarsi alzarsi 
preparare la colazione ……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………  (i bambini) andare a prendere (i bambini)

……………………………………………………………………………….……………………… pranzare

cenare …………………………………………………………………………........... la cucina

……………………………………………………………………………………………………… dormire

lunedì
martedì
mercoledì
giovedì

venerdì
sabato 
domenica
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222AZIONI QUOTIDIANE

6 In queste frasi c’è qualcosa che non va. Riscrivile in modo
più logico. 

Si veste e poi fa la doccia. ! Fa la doccia e poi si veste.

1  Tutte le mattine va a letto alle 7.

 .............................................................................................................................................................................................

2  Esce e poi si prepara per andare al lavoro.

 .............................................................................................................................................................................................

3  Prima di lavarsi, si trucca.

 .............................................................................................................................................................................................

4  Pranza e poi prepara il pranzo.

 .............................................................................................................................................................................................

5  Sistema la cucina e poi cucina.

 .............................................................................................................................................................................................

6  Verso le 20.00 pranzano tutti insieme.

 .............................................................................................................................................................................................

7 Fai il cruciverba. Scrivi sempre i verbi all’infi nito.

1 2 3

T 4 5 6 C I

7

R V V

8 S T A

9 V 10 U

R R I

S 11 A G N

R

12 L

1  Lo fanno le donne per essere più belle.
2  Mangiare a cena.
3  Si fa quando si lascia il letto al mattino.
4  Lavarsi, vestirsi, truccarsi: tutto insieme.
5  Quando la sveglia suona è ora di …
6  Preparare il pranzo o la cena.

7  Mettersi, per esempio, pantaloni e maglietta.
8  Mettere in ordine.
9  Usare acqua e sapone sul proprio corpo.
10 Il contrario di “entrare”.
11 Portare qualcuno da qualche parte.
12 Eliminare lo sporco.

Colombo_Fascicolo_Lessico_A2.indd   12 18/04/13   09.46

paolafrancesconi
Font monospazio
 © Federica Colombo, Attiva il lessico, Le Monnier, Mondadori Education   



222 AZIONI QUOTIDIANE

8 Cosa fanno Nadia, Raffaele e i loro bambini la domenica? Completa il testo con le parole date.
Coniuga i verbi quando necessario.

La domenica Raffaele, Nadia e i loro bambini dormono e 

(1) ............................................................................. verso le 9 e mezza. A volte i bambini 

(2) ............................................................................. prima dei genitori, ma giocano tranquilli senza 

fare rumore. Quando anche Nadia e Raffaele si alzano, 

(3) ............................................................................. tutti insieme, come ogni giorno, ma con più 

calma. Poi (4) ......................................................................... : si lavano e (5) ....................................................................... . 

Raffaele (6) ...................................................................... , Nadia (7) ........................................................................ e poi decidono cosa fare.  Tutti sono 

contenti perché non devono (8) ............................................................................. o a scuola, non occorre fare la spesa o 

(9) ............................................................................. la casa. Spesso, se la giornata è bella, (10) ............................................................................. e vanno 

in campagna. Passano un intero pomeriggio all’aperto, poi, quando (11) ............................................................................. , 

i bambini possono guardare la televisione mentre Nadia e Raffaele (12) ............................................................................. . 

A Raffaele piace cucinare, solo che durante la settimana torna sempre tardi. Dopo cena, i bambini 

(13) ............................................................................. presto perché il giorno dopo ricomincia la settimana.

9 Collega le domande alle risposte.

10 Com’è la tua giornata? Che cosa fai tutti i giorni? Descrivi una tua giornata tipica. Le domande e
le risposte dell’esercizio 9 ti aiutano.

C O M U N I C A Z I O N E

Di solito mi sveglio …................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1  A che ora ti alzi di solito?
2  Fai prima colazione o prima ti lavi?
3  Fai il bagno o la doccia?
4  Fai colazione al bar qualche volta?
5  A che ora esci la mattina?
6  A che ora torni a casa?
7  Chi prepara la cena?
8  Guardi spesso la televisione?

a. Prima faccio colazione.
b. Di solito faccio la doccia.
c. Mia moglie prepara la cena.
d. Ogni mattina mi alzo alle 7.
e. Tutte le sere guardo la televisione.
f. Esco poco prima delle 8.
g. Il sabato faccio colazione al bar.
h. Di solito torno a casa alle 7, qualche

volta più tardi.
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