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1. Περίληψη (κεφαλίδα 1ου επιπέδου) 
Μια συνοπτική παρουσίαση (100-150 λέξεις) του άρθρου πρέπει να τοποθετηθεί εδώ. Θα πρέπει να 
περιέχει επαρκείς πληροφορίες ώστε να δώσει στον αναγνώστη πλήρη εικόνα για τα πεδία που 
διαπραγµατεύεται το άρθρο και να περιλαµβάνει τα εξής: στόχοι, σχεδιασµός, µεθοδολογία, προσέγγιση, 
αποτελέσµατα, συµπεράσµατα και συµβολή του άρθρου. Η περίληψη δεν αποτελεί εισαγωγή στο θέµα. 
Παρέχει επαρκείς πληροφορίες ώστε να υπενθυµίζει στον αναγνώστη το αντικείµενο του άρθρου. Θα 
πρέπει να αποφεύγεται η παράθεση αναφορών στην ενότητα αυτή. Γραµµατοσειρά Book Antiqua, 8-
στιγµών, σε πλήρη στοίχιση. 

Λέξεις κλειδιά: Χρησιµοποιήστε 3 έως 5 λέξεις κλειδιά χωρισµένες µε κόµµα 

2. Εισαγωγή 
Το έγγραφο αυτό παρέχει πληροφορίες και οδηγίες µορφοποίησης που θα σας βοηθήσουν να 
προετοιµάσετε καλύτερα το άρθρο σας. Σάς συστήνουµε να αντιγράψετε το αρχείο αυτό στον 
υπολογιστή σας και να εισάγετε το κείµενό σας διατηρώντας τη µορφοποίηση που έχει 
καθοριστεί. Τα διάφορα µέρη του άρθρου (τίτλος, κείµενο, επικεφαλίδες, τίτλοι κ.λπ.) έχουν 
ήδη καθοριστεί, όπως στο παρόν έγγραφο-υπόδειγµα. Το κυρίως κείµενο θα πρέπει να είναι 
σε κανονική γραµµατοσειρά Book Antiqua, 9-στιγµών, σε πλήρη στοίχιση. 
Η Οργανωτική Επιτροπή συστήνει να αποθηκεύσετε το έγγραφο αυτό στον υπολογιστή 

σας ως υπόδειγµα Word. Έτσι θα επιτύχετε εύκολα τις σωστές µορφοποιήσεις και θα 
προετοιµάσετε το άρθρο σας στο Word. 

Σηµαντική σηµείωση: Παρακαλούµε να µην υποβάλλετε άρθρα σε µορφοποίηση Microsoft 
Word 97-2003 (.doc), σε PDF ή σε άλλο επεξεργαστή κειµένου, καθώς µπορεί να υπάρξουν 
προβλήµατα συµβατότητας µε το σύστηµα υποβολής εργασιών και κρίσεων. 

3. Γενικές οδηγίες 
Όταν υποβάλετε το άρθρο σας για κρίση θα πρέπει να είστε σίγουροι ότι δεν υπάρχουν 
ενδείξεις για την ταυτότητά σας. Διαγράψτε τα ονόµατα των συγγραφέων, τη θέση, τη 
διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου, καθώς και κάθε αναφορά σχετική µε σας ή το ίδρυµά 
σας. Το άρθρο σας θα πρέπει να είναι σε µορφή κατάλληλη για «κρυφή» κρίση. Τα προς κρίση 
άρθρα θα πρέπει νε είναι γραµµένα στα Ελληνικά ή στα Αγγλικά. 
Μετά την αποδοχή του άρθρου σας, και κατά την τελική υποβολή, θα πρέπει να προσθέσετε 
στην πρώτη σελίδα, µετά τον τίτλο του άρθρου, τις πληροφορίες που αφορούν στους 
συγγραφείς, δηλαδή πλήρη ονόµατα, διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου και θέση 
(Πανεπιστήµιο, Ινστιτούτο ή Εταιρεία) για κάθε συγγραφέα. 

3.1. Μορφοποίηση άρθρων (κεφαλίδα 2 ου επιπέδου) 

3.1.1. Εισαγωγή (κεφαλίδα 3 ου επιπέδου) 
Όλα τα άρθρα θα πρέπει να ξεκινούν µε την ενότητα της εισαγωγής, η οποία οριοθετεί το 
θεωρητικό υπόβαθρο και τους στόχους της εργασίας. Σε µερικές περιπτώσεις, είναι δυνατό να 
θεωρηθεί περισσότερο κατάλληλη η χρήση µιας εναλλακτικής πρώτης ενότητας, ώστε να 
καλύπτονται οι στόχοι αυτοί. 

3.1.2. Σώµα 
Το σώµα του κειµένου περιέχει διάφορες ενότητες που περιγράφουν το περιεχόµενο του 
άρθρου (για παράδειγµα, Μέθοδος, Αποτελέσµατα, Συµπεράσµατα, κ.λπ). Μπορείτε να 
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χρησιµοποιήσετε µέχρι τρία επίπεδα ενοτήτων-υποενοτήτων, ώστε να οργανώσετε καλύτερα 
το περιεχόµενο της εργασίας σας. 

3.1.3. Συµπεράσµατα 
Η ενότητα αυτή έχει ως στόχο να δηµιουργήσει µια ολοκληρωµένη εικόνα του άρθρου, χωρίς 
να επαναλαµβάνει τα αποτελέσµατα. Αποτελεί µια ανακεφαλαίωση του άρθρου, η οποία 
εξηγεί συνοπτικά τη σηµασία και τη συνολική του αξία, παρουσιάζει τα ισχυρά σηµεία, 
προτείνει νέες κατευθύνσεις για µελλοντική έρευνα κ.λπ.  

3.1.4. Αναφορές 
Μετά την ενότητα των συµπερασµάτων ακολουθεί η λίστα µε όλες τις αναφορές που 
υπάρχουν στο σώµα του κειµένου. Δεν θα πρέπει να χρησιµοποιούνται υποσηµειώσεις ως 
αναφορές. Γενικά, οι υποσηµειώσεις θα πρέπει να αποφεύγονται.  
Οι τρέχουσες οδηγίες της APA θα πρέπει να ακολουθούνται για την παράθεση των 
αναφορών, τόσο στο σώµα του κειµένου όσο και στην αλφαβητική λίστα αναφορών στο τέλος 
του άρθρου (δείτε τις οδηγίες στην ενότητα Αναφορές για περισσότερες λεπτοµέρειες). Η 
λίστα αναφορών περιέχει µόνο τις εργασίες που αναφέρονται στο κείµενο, ενώ όλες οι 
αναφορές που υπάρχουν στο κείµενο θα πρέπει να αναγράφονται και στην ενότητα 
Αναφορές. 

3.1.5. Μορφοποίηση σελίδων 
Το παρόν πρότυπο ακολουθεί τις οδηγίες για τη µορφοποίηση του άρθρου. Μπορείτε να το 
χρησιµοποιήσετε για να γράψετε σε αυτό το άρθρο σας. 

3.1.6. Μέγεθος σελίδας 
Ρυθµίστε το µέγεθος σελίδας σε 17 x 24 cm. 

3.1.7. Περιθώρια 
Το πάνω περιθώριο θα πρέπει να είναι 2.8cm και το κάτω περιθώριο 2cm. Το αριστερό και το 
δεξιό περιθώριο θα πρέπει να είναι 2cm. 

3.1.8. Κεφαλίδες και υποσέλιδα 
Να διατηρήσετε τα στοιχεία και τους αριθµούς σελίδων στην κεφαλίδα, καθώς και τις 
πληροφορίες του υποσέλιδου της πρώτης σελίδας του άρθρου. Οι υπόλοιπες πληροφορίες θα 
εισαχθούν από την Οργανωτική Επιτροπή, κατά την τελική επεξεργασία του κειµένου. 

3.1.9. Μορφή παραγράφων 
Χρησιµοποιείστε την καθορισµένη µορφή παραγράφων στο κείµενό σας, κάνοντας µόνο 
αλλαγές όπως αυτές που αναφέρονται παρακάτω. 

3.1.10. Συντοµογραφίες και ακρωνύµια 
Οι συντοµογραφίες και τα ακρωνύµια θα πρέπει να ορίζονται την πρώτη φορά που 
χρησιµοποιούνται στο σώµα του κειµένου, ακόµη και εάν έχουν οριστεί στην περίληψη. Δεν 
θα πρέπει να χρησιµοποιούνται συντοµογραφίες στον τίτλο του άρθρου ή στις επικεφαλίδες 
των ενοτήτων, εκτός από τις περιπτώσεις που αυτό είναι αναπόφευκτο. 
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3.2. Επικεφαλίδες ενοτήτων 
Τα τρία επίπεδα ενοτήτων-υποενοτήτων κρίνονται επαρκή. Δεν πρέπει να αριθµούνται οι 
επικεφαλίδες των ενοτήτων. Δεν θα πρέπει να χρησιµοποιείται η αυτόµατη αρίθµηση 
ενοτήτων του Word, είτε σε αριθµητική είτε σε αλφαβητική µορφή. 

3.2.1. Επικεφαλίδες πρώτου επιπέδου (µορφή επικεφαλίδας 1ου επιπέδου) 
Χρησιµοποιείστε τη µορφή αυτή για τις κύριες ενότητες. Η γραµµατοσειρά θα πρέπει να είναι 
Trebuchet, 11-στιγµών, έντονη γραφή. Το διάστηµα πριν την παράγραφο θα πρέπει να είναι 
12 στιγµές και το διάστηµα µετά  6 στιγµές. Η στοίχιση θα πρέπει να είναι αριστερά. Δεν 
πρέπει να χρησιµοποιείτε κεφαλαία γράµµατα. Μόνο το πρώτο γράµµα της επικεφαλίδας θα 
είναι κεφαλαίο.  

3.2.2. Επικεφαλίδες δευτέρου επιπέδου (µορφή επικεφαλίδας 2ου επιπέδου) 
Χρησιµοποιείστε τη µορφή αυτή για τις ενότητες δευτέρου επιπέδου. Η γραµµατοσειρά θα 
πρέπει να είναι Trebuchet, 10-στιγµών, έντονη και πλάγια γραφή. Το διάστηµα πριν την 
παράγραφο θα πρέπει να είναι 12 στιγµές και το διάστηµα µετά 3 στιγµές. Η στοίχιση θα 
πρέπει να είναι αριστερά. Δεν πρέπει να χρησιµοποιείτε κεφαλαία γράµµατα. Μόνο το πρώτο 
γράµµα της επικεφαλίδας θα είναι κεφαλαίο.  

3.2.3. Επικεφαλίδες τρίτου επιπέδου (µορφή επικεφαλίδας 3ου επιπέδου) 
Χρησιµοποιείστε τη µορφή αυτή για τις ενότητες τρίτου επιπέδου. Η γραµµατοσειρά θα 
πρέπει να είναι Trebuchet, 9-στιγµών, έντονη γραφή. Το διάστηµα πριν την παράγραφο θα 
πρέπει να είναι 12 στιγµές και το διάστηµα µετά 0 στιγµές. Η στοίχιση θα πρέπει να είναι 
αριστερά. Δεν πρέπει να χρησιµοποιείτε κεφαλαία γράµµατα. Μόνο το πρώτο γράµµα της 
επικεφαλίδας θα είναι κεφαλαίο.  

3.3. Παράγραφοι 
Χρησιµοποιείστε κανονική γραφή στο κυρίως κείµενο των παραγράφων. Η γραµµατοσειρά 
θα είναι Book Antiqua, 9-στιγµών. Όλες οι παράγραφοι θα πρέπει να έχουν µονό διάστιχο. 
Η πρώτη παράγραφος κάθε ενότητας να είναι χωρίς εσοχή. Οι επόµενες παράγραφοι της 
ενότητας θα πρέπει να έχουν εσοχή 0,42 cm.  Μην αφήνετε διάστηµα ή κενές γραµµές µεταξύ 
των παραγράφων. 

3.3.1. Άλλες µορφές παραγράφων 
• Λίστες: Χρησιµοποιείστε την αυτόµατη εισαγωγή κουκίδων ή αριθµών για τη 

δηµιουργία λιστών, όπως στο υπόδειγµα. 
• Αναφορές: Χρησιµοποιείστε µορφοποίηση 8-στιγµών. 

4. Σχήµατα και πίνακες 
Ως πίνακας θεωρείται η παρουσίαση δεδοµένων κειµένου σε µορφή στηλών και γραµµών. 
Σχήµα είναι οποιαδήποτε άλλη µορφή παρουσίασης δεδοµένων, όπως γραφήµατα, σχέδια ή 
εικόνες. Κάθε σχήµα ή πίνακας θα πρέπει να αριθµείται και να έχει ένα συνοπτικό τίτλο 
περιγραφής. Κάθε σχήµα ή πίνακας θα πρέπει να αναφέρεται στο σώµα του κειµένου. 
Τα σχήµατα και οι πίνακες θα πρέπει να εισάγονται στο κυρίως κείµενο, όσο το δυνατόν 

πλησιέστερα στο σηµείο αναφοράς τους. Χρησιµοποιείστε κεντρική στοίχιση. 
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4.1.1. Αναφορά στο κείµενο 
Τα άρθρα που θα γίνουν δεκτά θα χρειαστούν µια τελική επιµέλεια πριν την εκτύπωση. Είναι 
πολύ σηµαντικό οι πίνακες και τα σχήµατα να µετακινηθούν εύκολα ή/και να αλλάξουν 
µέγεθος. Για το λόγο αυτό, µη χρησιµοποιείτε εκφράσεις όπως «παραπάνω» ή «παρακάτω», 
όταν αναφέρεστε στο κείµενο σε πίνακες ή σχήµατα. Χρησιµοποιείστε εκφράσεις όπως «στον 
Πίνακα 2 δίνεται…», «στο Σχήµα 3 παρουσιάζονται …», κ.λπ. 
Μη χρησιµοποιείτε την αυτόµατη αρίθµηση του Word για τους πίνακες και τα σχήµατα.  

4.1.2. Παραδείγµατα 
Ο Πίνακας 1 αποτελεί ένα παράδειγµα για τη µορφοποίηση πινάκων. Ο τίτλος κάθε πίνακα 
θα πρέπει να έχει γραµµατοσειρά Trebushet, 9-στιγµών µε έντονη γραφή και να τοποθετείται 
πάνω από το σώµα του πίνακα. Το διάστηµα του τίτλου θα πρέπει να είναι ως εξής: πριν 12-
στιγµές και µετά 6-στιγµές. 
Οι οριζόντιες γραµµές θα πρέπει να έχουν και τη µορφή του παραδείγµατος (να υπάρχουν 
στην αρχή και στο τέλος του πίνακα). Το πάχος της γραµµής να είναι 1 στ. Δεν επιτρέπεται η 
χρήση κατακόρυφων γραµµών στους πίνακες. 

Πίνακας 1. Παράδειγµα µορφοποίησης πίνακα 

Θέση υπηρεσίας εκπαιδευτικών Συχνότητα Ποσοστό  % 

Προσχολική αγωγή 79 6.8 

Πρωτοβάθµια 391 33.6 

Γυµνάσιο 35 3.0 

Λύκειο 216 18.5 

Σύνολο 1165 100.0 

Το Σχήµα 1 αποτελεί ένα παράδειγµα σχηµάτων. Ο τίτλος θα πρέπει να έχει 
γραµµατοσειρά Trebushet, 9-στιγµών µε έντονη γραφή και να τοποθετείται κάτω από το 
σχήµα. Το διάστηµα του τίτλου θα πρέπει να είναι ως εξής: πριν 6-στιγµές και µετά 12-στιγµές. 

 
Σχήµα 1. (διαστάσεις 6Χ9 cm) Κατανοµή εκπαιδευτικών µε βάση το προφίλ χρήσης ΤΠΕ 
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4.1.3. Μορφή 
Οι πίνακες θα πρέπει να εισάγονται στο σώµα του κειµένου ή να τοποθετούνται σε µια 
ξεχωριστή σελίδα στο τέλος του άρθρου. 
Υπάρχουν δύο τρόποι υποβολής των σχηµάτων: 
• Να εισάγετε το σχήµα απευθείας στο κείµενο, σε µορφή εικόνας που να µπορεί να 

αλλάξει µέγεθος χωρίς αλλοιώσεις (όπως στο Σχήµα 1) 
• Να υποβάλετε κάθε σχήµα ως ανεξάρτητο αρχείο υψηλής ανάλυσης σε µορφή .gif. 

Συµπιέστε όλα τα αρχεία εικόνων σε ένα αρχείο .zip για κάθε άρθρο. 

4.2. Οδηγίες για τις αναφορές 
Οι αναφορές θα πρέπει να ακολουθούν τις τρέχουσες οδηγίες της American Psychological 
Association (APA).  

4.2.1. Οδηγίες για το κείµενο 
Στο εσωτερικό του κειµένου του άρθρου σας θα πρέπει να αναφέρετε τις πηγές σας 
αναγράφοντας το κύριο όνοµα του συγγραφέα και το έτος σε παρένθεση, όπως δείχνεται στα 
παραδείγµατα των επόµενων παραγράφων. Οι αναφορές, οι οποίες υπάρχουν στην ενότητα 
αυτή, αποτελούν παραδείγµατα που πρέπει να ακολουθήσετε µε ακρίβεια.  
Όταν υπάρχουν δύο ή περισσότερες εργασίες του ίδιου συγγραφέα, θα πρέπει να 

τοποθετούνται στη λίστα αναφορών µε χρονολογική σειρά, σύµφωνα µε το έτος δηµοσίευσης. 
Αν αναφέρετε δύο εργασίες ταυτόχρονα στο κείµενο, θα πρέπει να αναγράφετε και το έτος 
κάθε δηµοσίευσης µε χρονολογική σειρά  (Jonassen, 2000; 2003). Για την αναφορά εργασιών 
του ίδιου συγγραφέα που έχουν το ίδιο έτος δηµοσίευσης, προσθέστε αλφαβητική αρίθµηση 
µετά την αναγραφή του έτους δηµοσίευσης (Jimoyiannis & Komis, 2006a; 2006b). 
Χρησιµοποιείστε τον ίδιο τρόπο αρίθµησης και στην αλφαβητική λίστα αναφορών. 
Αν µια εργασία έχει δύο συγγραφείς θα πρέπει να αναφέρονται και οι δύο, τόσο στη λίστα 

αναφορών όσο και στην αναγραφή της στο σώµα του κειµένου (Mikropoulos & Natsis, 2011). 
Αν µια εργασία έχει τρεις ή περισσότερους συγγραφείς, θα πρέπει να αναγράφονται τα 
ονόµατα όλων των συγγραφέων στην αλφαβητική λίστα αναφορών του άρθρου. Στην 
αναγραφή όµως της αναφοράς στο σώµα κειµένου χρησιµοποιείστε µόνο το όνοµα του 
πρώτου συγγραφέα ακολουθούµενο από κ.α. για αναφορές στα ελληνικά (Τσιρογιάννη κ.α., 
2013) ή et al. για αναφορές στα αγγλικά (Russell et al., 2003).  
Στις αναφορές σε πηγές από τον Παγκόσµιο Ιστό θα πρέπει να περιλαµβάνεται το έτος 

δηµοσίευσης ή πρόσφατης ενηµέρωσης, η ηµεροµηνία προσπέλασης, καθώς και η πλήρης 
ηλεκτρονική διεύθυνση του δικτυακού τόπου (Cox et al., 2000; ΔΕΠΠΣ, 2003). Οι συγγραφείς 
θα πρέπει να ελέγχουν µε προσοχή, ώστε να είναι ενεργός ο σύνδεσµος κάθε ηλεκτρονικής 
διεύθυνσης που αναγράφεται στη λίστα αναφορών. 

4.2.2. Λίστα αναφορών 
Στην ενότητα Αναφορές, στο τέλος του άρθρου, θα πρέπει να υπάρχει η αλφαβητική λίστα 
όλων των αναφορών της εργασίας, σύµφωνα µε το υπόδειγµα του παρόντος εγγράφου. 
Αναγράψτε όλες τις αναφορές σας µε αλφαβητική σειρά, σύµφωνα µε το επώνυµο του 
πρώτου συγγραφέα. Μόνο το πρώτο γράµµα της πρώτης λέξης του τίτλου κάθε εργασίας θα 
πρέπει να γράφεται µε κεφαλαία. Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε κεφαλαία µόνο στην πρώτη 
λέξη του υπότιτλου, στην πρώτη λέξη µετά από τελεία και στα κύρια ονόµατα (Ντρενογιάννη 
& Πριµεράκης, 2008). 
Οι τίτλοι βιβλίων, περιοδικών, συλλογικών τόµων ή πρακτικών συνεδρίων θα πρέπει να 

έχουν πλάγια γραφή (Jonassen, 2000; Γραβάνη, 2008). Δεν πρέπει να χρησιµοποιείτε πλάγια 
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γραφή, υπογραµµισµένη γραφή ή εισαγωγικά στους τίτλους περιοδικών, βιβλίων, 
συλλογικών τόµων ή πρακτικών. Ο τίτλος κάθε περιοδικού θα πρέπει να γράφεται µε 
κεφαλαίο το πρώτο γράµµα κάθε λέξης. Αντίθετα, για εργασίες που δηµοσιεύονται σε βιβλία, 
συλλογικούς τόµους, πρακτικά ή στον Παγκόσµιο Ιστό χρησιµοποιείστε κεφαλαία µόνο στην 
πρώτη λέξη του τίτλου ή του υπότιτλου, στην πρώτη λέξη µετά από τελεία και στα κύρια 
ονόµατα (Mikropoulos & Natsis, 2011; BECTA, 2004; Panoutsopoulos et al., 2013). 
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