ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Θεματική ενότητα: «Μουσική και λόγος»

Σκοπός της μάθησης: Να κατανοήσει το άτομο την διαφορά στην ένταση και το ρυθμό έτσι ώστε να ανταποκρίνεται στα εξωτερικά ερεθίσματα. Να αντιλαμβάνεται τους ήχους και να αντιδρά με ανάλογες κινήσεις, οι οποίες να φανερώνουν τη διαφορά στην ένταση και τον ρυθμό, αλλά και να είναι ικανό να αναπαράγει ρυθμικά, μελωδικά και κινητικά ένα μουσικό κομμάτι. 

Στόχοι της διδασκαλίας: Να αναπτύξει το άτομο την ικανότητα να αναλύει ρυθμικά και μελωδικά ένα μουσικό κομμάτι. Να επιτύχει την κατανόηση των εννοιών που περιέχουν οι στίχοι του μουσικού κομματιού ώστε στην επόμενη φάση να μπορέσει να το αναπαράγει κινητικά είτε μόνο με το σώμα του είτε και με τη χρήση διαφόρων αντικειμένων. 

Διδακτικός σκοπός: Η διδασκαλία μας οργανώθηκε βάση των παρακάτω διδακτικών  αρχών. Η αρχή της διαφοροποίησης και της ψυχολογικής στήριξης και αποδοχής αποτέλεσαν τους πρωταρχικούς και βασικούς μας σκοπούς. Σύμφωνα μ’ αυτούς προσαρμόσαμε το περιεχόμενο, τους στόχους, τον ρυθμό, τις μεθόδους και το βαθμό δυσκολίας της διδασκαλίας μας στις ατομικές δυνατότητες, ανάγκες και ενδιαφέροντα των μαθητών και εστιάσαμε στην ψυχολογική ασφάλεια, αναγνώριση και ομαλή ένταξη του ατόμου στην ομάδα. Ενώ, η αρχή της εποπτείας και της αυτενεργούς συμμετοχής  χρησιμοποιήθηκαν βοηθητικά ώστε τα άτομα να αναπτύξουν την ικανότητα αναπαράστασης της πραγματικότητας με ποικίλους τρόπους, κοινωνικές δεξιότητες και τελικά την αυτονομία τους.

Σκοπός της πράξης: Μέσω των δραστηριοτήτων επιδιώκεται η νοητική, κοινωνική- συναισθηματική, φυσική και αισθητική ανάπτυξη του ατόμου.

Υλικά και μέσα: Το σώμα του παιδιού, η μουσική, οι κορίνες, οι κώνοι, τα στεφάνια, τα στρώματα, οι μπάλες (σε διάφορα μεγέθη), ξύλινα εμπόδια (πάγκοι, τραπεζάκι) και υλικά χαρτοκοπτικής. 

Μέθοδος διδασκαλίας: Μίμηση των κινήσεων του παιδαγωγού («κάνε ό,τι κάνω»). Ατομική προσπάθεια άνευ προτύπου, μέθοδος «ποιος μπορεί;».

ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
   Φάση προθέρμανσης: Με τη συνοδεία της μουσικής παίζουμε «αγαλματάκια». Όταν, δηλαδή, ακούμε μουσική κινούμαστε ελεύθερα στο χώρο ή σε κύκλο και όταν σταματήσει η μουσική μένουμε ακίνητοι. Παραλλαγή δραστηριότητας: αντί τα άτομα να ακινητοποιούνται όταν σταματάει η μουσική, να υπακούουν στις εντολές της παιδαγωγού. Όπως για παράδειγμα, να σταθούν στα γόνατα όταν σταματήσει η μουσική ή να πιάσουν τον διπλανό τους ή να χαιρετήσουν ένα άλλο παιδί και να πούνε το όνομά τους ή να σηκώσουνε το ένα χέρι τους και άλλες παραπλήσιες δραστηριότητες.

  Φάση επεξεργασίας: Στη φάση αυτή του προγράμματος με ποικίλες δραστηριότητες θα μάθουμε στα άτομα τις έννοιες «αργά-γρήγορα» και «δυνατά-σιγά» καθώς και τις μεταξύ τους διαφορές.    

Α) «Αργά- γρήγορα»
1) Τα παιδιά κινούνται ελεύθερα στο χώρο. Όταν η μουσική ακούγεται δυνατά, τρέχουν, ενώ όταν χαμηλώνει η έντασή της, περπατάνε.

2)  Τα παιδιά κάθονται στο πάτωμα, σχηματίζοντας κύκλο. Όταν ακούνε δυνατά τη μουσική χτυπάν παλαμάκια γρήγορα με τα χέρια πάνω από το κεφάλι. Όταν όμως, η μουσική είναι χαμηλά χτυπάν με αργό ρυθμό τα χέρια τους στο πάτωμα. 

( Οι παραπάνω δραστηριότητες που εφαρμόσαμε στα παιδιά ήταν δύσκολο να διεξαχθούν εάν δεν τις συνδυάζαμε με τη μουσική, η οποία σχετίζεται με την ένταση. Η κατανόηση των εννοιών «αργά- γρήγορα» γινόταν εφικτή μόνο με την ένταση της μουσικής (δυνατά- σιγά).

Β) «Δυνατά- σιγά»
1) Ακούνε τα παιδιά διαφορετικής έντασης ήχους.

2) Περπατάνε ελεύθερα στο χώρο ή σε κύκλο χτυπώντας τα πόδια στο πάτωμα για να κατανοήσουν την έννοια «δυνατά» και περπατάνε αθόρυβα ή στις μύτες για να κατανοήσουν την έννοια «σιγά».

3) Τα παιδιά κάθονται στο πάτωμα. Όταν ακούνε δυνατά την μουσική, σηκώνονται όρθια και κουνάνε τα χέρια τους,  χοροπηδάνε,  πιάνουν το διπλανό τους κ.α. Όταν όμως, η μουσική ακούγεται σιγά τα παιδιά κάθονται στο πάτωμα και «κουλουριάζονται».    

Φάση δράσης: Α) 1.Τα παιδιά με τη βοήθεια της παιδαγωγού δημιουργούν έναν διάδρομο με κώνους και κορίνες. Έπειτα, με τη συνοδεία της μουσικής, τα παιδιά τρέχουν στο διάδρομο αυτό όταν η ένταση της μουσικής είναι δυνατή και περπατάνε όταν είναι χαμηλή.

  2. Τα παιδιά τρέχουν σε οριοθετημένο χώρο ή ελεύθερα στο χώρο. Όταν βλέπουν την κόκκινη κάρτα τρέχουν και όταν βλέπουν την κίτρινη περπατάνε. Μία παραλλαγή αυτής της δραστηριότητας είναι, να χτυπάνε τα παιδιά παλαμάκια γρήγορα ή αργά, αντί να τρέχουν και να περπατάνε, όταν βλέπουν την κόκκινη και την κίτρινη κάρτα αντίστοιχα.

Β) 1. Τα παιδιά χτυπούν τη μπάλα δυνατά και σιγά ανάλογα με τις οδηγίες της παιδαγωγού ή ανάλογα με την ένταση της μουσικής. Όταν δηλαδή η μουσική είναι δυνατά, χτυπούν τη μπάλα δυνατά. Όταν η μουσική είναι χαμηλά, χτυπούν τη μπάλα σιγά. Η δραστηριότητα αυτή μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε σε οριοθετημένο χώρο είτε με κινήσεις ελεύθερες στο χώρο.
   2. Τα παιδιά όταν βλέπουν την κόκκινη κάρτα, χτυπούν δυνατά τα χέρια τους ή τα πόδια τους στο πάτωμα ενώ όταν βλέπουν την κίτρινη χτυπούν σιγά τα χέρια τους ή τα δάχτυλα ή τα πόδια τους στο πάτωμα.

  Φάση ανατροφοδότησης: Α) Τρέχουν τα παιδιά και περπατάνε ανάλογα με τις οδηγίες της παιδαγωγού, χωρίς τη συνοδεία μουσικής. Όταν η παιδαγωγός δίνει την εντολή «γρήγορα», τρέχουν ελεύθερα στο χώρο. Όταν δίνει την εντολή «αργά», περπατάνε. Με αυτό τον τρόπο, ελέγχουμε αν έχουν κατανοήσει τις έννοιες χωρίς την υποβοήθηση της μουσικής.

Β) Παιχνίδι «πίσω από την πόρτα». Ένα άτομο της ομάδας βγαίνει έξω από την αίθουσα με μία από τις παιδαγωγούς. Τα υπόλοιπα άτομα συνεννοούνται με την άλλη παιδαγωγό ποιο παιδί θα αναλάβει να πει μια λέξη. Στη συνέχεια το συγκεκριμένο άτομο ή θα φωνάξει δυνατά ή θα πει χαμηλόφωνα τη συμφωνημένη λέξη. Το παιδί που είναι εκτός της αίθουσας προσπαθεί να ακούσει τη λέξη. Όταν την ακούσει, μπαίνει στην αίθουσα και λέει τι άκουσε. Αν την έχει ακούσει σωστά, γίνεται κατανοητό σε όλους ότι όταν φωνάζουμε μπορούν να μας ακούσουν και άλλοι άνθρωποι που δεν τους βλέπουμε ή δε βρίσκονται στον ίδιο χώρο με εμάς. Εάν όμως δεν έχει ακούσει τίποτα, εξηγούμε ότι τα άλλα άτομα δε μπορούν να μας ακούσουν όταν μιλάμε ψιθυριστά- χαμηλόφωνα. Στο παιχνίδι αυτό από τη θέση του ατόμου που βρίσκεται εκτός της αίθουσας, περνάνε όλα τα παιδιά της ομάδας.

Φάση αποθεραπείας: 1) Μαζεύουν τα παιδιά τα υλικά που χρησιμοποιηθήκανε σε προηγούμενες δραστηριότητες και έπειτα χαλαρώνουν στα στρώματα με τη συνοδεία χαλαρωτικής μουσικής.

2) Με το τέλος των δραστηριοτήτων τα παιδιά ξαπλώνουν στα στρώματα χωρίς να μιλάνε μεταξύ τους και εκτελούν εντολές της παιδαγωγού (εισπνοή-εκπνοή, κινήσεις χεριών).

  ( Το διερευνητικό πρόγραμμα το εφαρμόσαμε για να ελέγξουμε το επίπεδο γνώσεων, ικανοτήτων και προηγούμενων εμπειριών των παιδιών. Ήταν επίσης, ένας τρόπος για να γνωριστούμε μεταξύ μας και να αρχίσουμε να λειτουργούμε σαν ομάδα. 

1ο πρόγραμμα

Φάση προθέρμανσης:1) Τοποθετούμε τα παιδιά σε κύκλο και βαδίζουνε σε ρυθμό εμβατηρίου. Όταν η μουσική είναι χαμηλά περπατάνε ενώ όταν είναι δυνατά τρέχουνε. 

2) Σε ρυθμό εμβατηρίου περπατάνε με τα χέρια και τις μύτες των ποδιών ψηλά. 

3)Όταν η μουσική είναι δυνατά τρέχουνε σκυφτοί. Όταν η μουσική είναι χαμηλά περπατάνε σκυφτοί. 

Φάση επεξεργασίας: Συζητάμε για το τι είναι οι νάνοι (που μένουν, τι φοράνε, ποιες οι σωματικές τους αναλογίες). Συγκρίνουμε τους νάνους με τους κανονικούς ανθρώπους και ζωγραφίζουμε σε αντικριστά χαρτιά έναν κανονικό άνθρωπο και έναν νάνο για να γίνει πιο κατανοητή η έννοια του «νάνου».

Φάση δράσης: Αναπαριστούμε με το σώμα μας πως περπατάνε οι νάνοι και εκτελούμε απλές κινήσεις προσαρμοσμένες στους στίχους του μουσικού κομματιού. Δηλαδή, τα παιδιά περπατάνε σκυφτά με τα πόδια λυγισμένα, κάνοντας μικρά βήματα. Έπειτα, όταν η παιδαγωγός τους λέει «σιγά σιγά γινόμαστε μεγάλοι, πολύ ψηλοί» τα παιδιά περπατάνε στις μύτες με τα χέρια ψηλά και τεντώνονται όσο πιο πολύ μπορούνε, κάνοντας μεγάλα βήματα.

Φάση ανατροφοδότησης: Σχηματίζουμε με τα στρώματα «σπιτάκια», χωρητικότητας ενός- δύο ατόμων, με σκοπό να γίνουν πιο κατανοητές  οι διαφορές των μεγεθών. Για να κατασκευάσουμε τα «σπιτάκια» χρησιμοποιήσαμε ποδήλατα και στρώματα γυμναστικής. Τα παιδιά ανά ζευγάρια τοποθετούσαν παράλληλα δύο ποδήλατα και έπειτα επάνω σε αυτά στερέωναν ένα στρώμα καθώς επίσης και ένα από πίσω (βλ. παράρτημα). Αφού φτιάξαμε τα σπίτια παιδαγωγοί και παιδιά, τους δώσαμε οδηγίες: «τώρα θα γίνουμε μικροί, κοντοί όπως οι νάνοι για να χωρέσουμε στα σπιτάκια». Έτσι λύγιζαν τα γόνατα, έσκυβαν και έκαναν μικρά βήματα ώσπου να φτάσουν και να μπουν στα «σπιτάκια».

Φάση αποθεραπείας: «Μπαλόνι»:  τα παιδιά στέκονται όρθια στα στρώματα. Εισπνέουν βαθιά προσποιούμενοι ότι είναι μπαλόνι που φουσκώνει και εκπνέουν σαν να ξεφουσκώνει. Η δραστηριότητα αυτή εκτελείται από τα παιδιά πρώτα μιμούμενα την παιδαγωγό και έπειτα υπακούοντας στις οδηγίες της, οι οποίες είναι: «ρουφάμε τον αέρα μέχρι να φουσκώσει η κοιλιά μας και να γίνουμε σα μπαλόνια. Μετά φυσάμε τον αέρα με δύναμη προς τα έξω για να τα ξεφουσκώσουμε». 

( Η παιδαγωγός πριν προβεί σε αυτή τη δραστηριότητα και κατά τη διάρκεια αυτής, πρέπει να κρατά τα παιδιά σιωπηλά για να ακούνε τις οδηγίες αδιάσπαστα.    

2ο πρόγραμμα

Φάση προθέρμανσης: 1) Τα παιδιά κάνουνε aerobic μιμούμενοι πρώτα τις κινήσεις της παιδαγωγού και έπειτα συνεχίζουν μόνα τους καθοδηγούμενα από τις οδηγίες και το ρυθμό που τους δίνει η παιδαγωγός.

3) «Σκυταλοδρομία». (βλ. παράρτημα).

 ( Κολλώντας στο πάτωμα χάρτινες «πατούσες», πάνω στις οποίες πατούσαν τα παιδιά, όταν κατέβαιναν από το παγκάκι, αυξήσαμε το βαθμό δυσκολίας της δραστηριότητας.  

Φάση επεξεργασίας: ( Για την καλύτερη κατανόηση του τραγουδιού επεξεργαστήκαμε τις δυο στροφές χωριστά. 

1η στροφή
1) Κάθονται τα παιδιά στο πάτωμα και με τη βοήθεια των παιδαγωγών κάνουνε μια πρώτη ρυθμική ανάλυση. Η παιδαγωγός κρατώντας το χέρι του παιδιού, το χτυπούσε ρυθμικά στο πάτωμα, στη συνέχεια του μετέδιδε το ρυθμό χτυπώντας το ελαφρά στην πλάτη.  Στο σημείο αυτό χρησιμοποιήσαμε, υποβοηθητικά, διάφορα αντικείμενα ως μουσικά όργανα για την πολύπλευρη βίωση του ρυθμού.

( Η χρήση των αντικειμένων αποδείχθηκε αναποτελεσματική καθώς αποσπούσε την προσοχή των παιδιών. Έδιναν περισσότερη βαρύτητα στον τυχαίο τρόπο χρήσης τους παρά στο συντονισμένο- ρυθμικό.    

 2) Η ίδια πορεία ακολουθήθηκε και για τη μελωδική ανάλυση του τραγουδιού με απλές συλλαβές π.χ. λα λα, να να. Η μελωδία αυτή φάνηκε πιο εύκολη στα παιδιά και έτσι άρχισαν να κατανοούν και το ρυθμό.

3) Τελικά, συνδυάσαμε ρυθμικά και μελωδικά τους στίχους της πρώτης στροφής χωρίς τη χρήση αντικειμένων ως μουσικά όργανα, αλλά μόνο με παλαμάκια και γονοκρότημα. 

Φάση δράσης: Στη φάση αυτή επεξεργαστήκαμε τους στίχους της πρώτης στροφής  ( λεκτική επεξεργασία) και προσπάθησαν τα παιδιά να τους απαγγείλουν (ρυθμική απαγγελία). 

( Η ομαδική λεκτική επεξεργασία των στίχων δεν ήταν δυνατή λόγω αδυναμίας άρθρωσης και απομνημόνευσης των στίχων από ορισμένα παιδιά, έτσι εφαρμόσαμε εξατομικευμένη διδασκαλία των στίχων.

Φάση ανατροφοδότησης: Επαναλαμβάνουν τις κινήσεις, της φάσης δράσης του πρώτου προγράμματος, στην αρχή παράλληλα με την παιδαγωγό και μετά μόνοι τους. Στη συνέχεια συνδυάζουν τις κινήσεις με τους στίχους της πρώτης στροφής.

Φάση αποθεραπείας: Τα παιδιά παριστάνουν τους νάνους και πηγαίνουν να ξαπλώσουν στα στρώματα, προσποιούμενα ότι ξαπλώνουν στα κρεβάτια των νάνων για να κοιμηθούν. Η παιδαγωγός τους δίνει εντολή να εισπνεύσουν βαθιά («ρουφάμε τον αέρα μέσα μας μέχρι να φουσκώσει η κοιλιά μας») και να εκπνεύσουν αργά («φυσάμε τον αέρα με δύναμη»).

3ο πρόγραμμα

Φάση προθέρμανσης: 1) Τα παιδιά κάθονται στο πάτωμα σε ζευγάρια αντικριστά. Ρίχνουνε τη μπάλα ο ένας στον άλλον κυλώντας την.

( Τα παιδιά συνάντησαν δυσκολία στην κατανόηση της έννοιας «απέναντι».

2) Σηκώνονται και όπως είναι αντικριστά σε ζευγάρια ρίχνει τη μπάλα ο ένας στον άλλο, «στήθος με στήθος».

3)Ο καθένας παίρνει μια μπάλα και τη χτυπάει στο πάτωμα με το ένα ή τα δύο χέρια (μπάσκετ). 

Παραλλαγές:
α) Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο και ανταλλάσσουν τη μπάλα ο ένας στον άλλο χωρίς να πέσει στο πάτωμα.

β) Κάνουν μια ευθεία γραμμή ο ένας πίσω από τον άλλον ανταλλάσσοντας τη μπάλα πάνω από το κεφάλι τους (είδος σκυταλοδρομίας). 

Φάση επεξεργασίας: Σχηματίζουμε εμπόδια με παγκάκι και στεφάνι. Τα παιδιά μπαίνουν στη σειρά το ένα πίσω από το άλλο. Το καθένα με τη σειρά του ανεβαίνει στο παγκάκι, έπειτα κατεβαίνει και σκύβει σταδιακά ώσπου να φτάσει να περάσει μέσα από το στεφάνι (σχ.3).  

* Μ’ αυτό τον τρόπο τα παιδιά κατανοούν τις έννοιες μεγάλος, μικρός (ψηλός, κοντός αντίστοιχα). 

Φάση δράσης: Κάνουμε λεκτική και ρυθμική ανάλυση της δεύτερης στροφής του τραγουδιού ακολουθώντας τη πορεία της φάσης δράσης του δεύτερου προγράμματος.

Φάση ανατροφοδότησης: Αναλύουμε κινητικά τους στίχους της δεύτερης στροφής και έπειτα αναπαριστούμε συνολικά το κομμάτι με τις κινήσεις που έχουμε δουλέψει σε προηγούμενο πρόγραμμα. 

( Στις προηγούμενες φάσεις η κινητική επεξεργασία των στίχων γινόταν αποσπασματικά, ενώ στη φάση αυτή προσπαθήσαμε να εντάξουμε τις κινήσεις σε πιο ολοκληρωμένο πλαίσιο με τη μορφή χορευτικών κινήσεων. Πρέπει να επισημάνουμε ότι σ’ αυτό το στάδιο η αναπαράσταση των κινήσεων συνοδεύονταν με τη μελωδική και ρυθμική ακρόαση του τραγουδιού, αρχικά από τις παιδαγωγούς κι έπειτα και από τα παιδιά.

Φάση αποθεραπείας: «Παγωτό». 

Συζητάμε με τα παιδιά για τα παγωτά. Όταν τους λέμε «. . .είναι καλοκαίρι, ζεσταινόμαστε και τρώμε ένα μεγάλο παγωτό. Για να γίνουμε όλοι ένα μεγάλο παγωτό. . .!!!», τα παιδιά σηκώνονται στις μύτες των ποδιών τους, τεντώνοντας το σώμα τους με τα χέρια ψηλά. Όταν όμως, τους λέμε «. . . ξεχάσαμε να φάμε το παγωτό μας και επειδή έχει πολύ ζέστη, αρχίζει να λιώνει. Για να αρχίσουμε να λιώνουμε όλοι όπως το παγωτό. . .!!!», αρχίζουν να πέφτουν σταδιακά στο πάτωμα, ώσπου να ξαπλώσουν εντελώς. Παραμένουν ξαπλωμένα για λίγα λεπτά (1-2) έως ότου ηρεμήσουν.

4ο πρόγραμμα

Φάση προθέρμανσης: Τα παιδιά διαμορφώνουν με τη βοήθεια και τις οδηγίες των παιδαγωγών, το χώρο. Τοποθετούν στεφάνια, παγκάκι, κορίνες, σχοινί και μπάλα στο σχηματισμό που έχουν ήδη προδιαγράψει οι παιδαγωγοί. Για να είναι πιο ευχάριστη αυτή η διαδικασία στα παιδιά, τη συνοδεύουμε με δυνατή και γρήγορη μουσική. Στη συνέχεια ένα- ένα τα παιδιά ακολουθούν την πορεία, ξεπερνώντας τα εμπόδια και πραγματοποιώντας τις δραστηριότητες (σχ.1). 

( Στη δραστηριότητα αυτή αυξήσαμε το βαθμό δυσκολίας, μειώνοντας το φάρδος του διαδρόμου. 

Φάση επεξεργασίας: Τα παιδιά και οι παιδαγωγοί στήνουν «το χωριό των νάνων» και κατασκευάζουν «τα καπελάκια των νάνων». Φτιάχνουμε δύο «σπίτια» χρησιμοποιώντας δύο ποδήλατα γυμναστικής και ένα στρώμα για το καθένα. Σε κάθε «σπιτάκι» αναλογούν δύο «νάνοι». 

Φάση δράσης: Με έτοιμο το σκηνικό (τα δύο σπιτάκια, τα στρώματα και τα στεφάνια) ετοιμάζουμε ένα μουσικοκινητικό παιχνίδι. Η πορεία που ακολουθούν τα παιδιά φαίνεται στο σχήμα 2. Τα παιδιά κινούνται στο σκηνικό τραγουδώντας το τραγούδι που έχουν μάθει, συνοδεύοντάς το με τις κινήσεις που έχουν επεξεργαστεί σε προηγούμενα προγράμματα.

Φάση ανατροφοδότησης: 1) Τα παιδιά ζωγραφίζουν το «χωριό των νάνων», όπως το φαντάζονται.

2) Τα παιδιά αναπαριστάνουν σωματικά τους νάνους  συγκρίνοντάς τους με τον εαυτό τους. 

( Οι δύο αυτές δραστηριότητες δίνουν στις παιδαγωγούς τη δυνατότητα να ελέγξουν κατά πόσο τα παιδιά έχουν κατανοήσει τις έννοιες του μεγέθους.

Φάση αποθεραπείας: Για να επανέλθουν τα παιδιά σε μια κατάσταση ηρεμίας, οι παιδαγωγοί δώσανε εντολή να φωνάξουν όσο πιο δυνατά μπορούν τρέχοντας ελεύθερα στο χώρο, χωρίς να ακουμπάει ο ένας τον άλλο. Στη συνέχεια χαμηλώνανε σταδιακά την ένταση της φωνής τους, βάση των οδηγιών της παιδαγωγού μέχρι να ξαπλώσουν στο πάτωμα και να ησυχάσουν.

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ- ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
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 Από τις πρώτες μας επαφές με τα παιδιά διαπιστώσαμε το ενδιαφέρον τους για τη μουσική, το τραγούδι και την κίνηση. Η εφαρμογή λοιπόν, ενός τέτοιου προγράμματος θα αποτελούσε μέσο προσέγγισης και ευχαρίστησης των παιδιών. 
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 Η ομάδα εργασίας μας αποτελείτο από παιδιά διαφορετικού δυναμικού. Λαμβάνοντας υπόψη το παραπάνω δεδομένο και γνωρίζοντας ότι η μίμηση αποτελεί τρόπο μάθησης των παιδιών, αποφασίσαμε να ξεκινάμε την κάθε δραστηριότητα με τον «καλύτερο». 
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 Τις περισσότερες φορές στην αίθουσα δραστηριοτήτων (γυμναστήριο), βρίσκονταν και άλλα άτομα. Αυτό είχε ως συνέπεια να αποσπάται η προσοχή των παιδιών της ομάδας και να δυσκολεύει την ενιαία διεξαγωγή του προγράμματος.
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 Να σημειωθεί ότι κάθε φορά που εφαρμόζαμε ένα πρόγραμμα, δεν ήταν πάντα συγκεντρωμένη όλη η ομάδα. Εξαιτίας του ημερήσιου προγράμματος του ιδρύματος, κάποια από τα παιδιά απουσίαζαν από την ομάδα λόγω υποχρεωτικής απασχόλησής τους με άλλες δραστηριότητες. 

[image: image5.png]



 Κάθε πρόγραμμα δε διαρκούσε μία διδακτική ώρα. Κάθε βδομάδα (Τρίτη- Τετάρτη) εφαρμόζαμε ένα πρόγραμμα, το οποίο χωρίζαμε σε δύο τμήματα. Αρκετές φορές μάλιστα, ένα πρόγραμμα διαρκούσε μέχρι και δύο βδομάδες. Αυτό συνέβη στην εφαρμογή των αρχικών προγραμμάτων (κυρίως διερευνητικό και 1ο πρόγραμμα), στα οποία γινόταν εκμάθηση νέων εννοιών. 
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 Σε κάποιες περιπτώσεις ακολουθήσαμε εξατομικευμένο πρόγραμμα διδασκαλίας. Αυτό βοήθησε ώστε να καλύψουμε τις ανάγκες ορισμένων παιδιών (π.χ. εκμάθηση στίχων, εννοιών), τα οποία δυσκολεύονταν να ανταποκριθούν επαρκώς σε κάποιες δραστηριότητες, και παρεμπόδιζαν την ομαλή λειτουργία της ομάδας και του προγράμματος. 

[image: image7.png]



 Πριν προχωρήσουμε στην εφαρμογή νέου προγράμματος ή στη συνέχιση του προηγούμενου, αφιερώναμε κάποια ώρα για την επανάληψη των προηγούμενων δραστηριοτήτων και τη σύνδεσή τους με τις επόμενες.
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 Τα σχόλια που αφορούν το διαδικαστικό μέρος κάθε προγράμματος σημειώνονται στο σχεδιασμό του, με την ένδειξη: ( .
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 Μέσα από τις δραστηριότητες τα παιδιά εκδήλωσαν πτυχές του χαρακτήρα τους, οι οποίες μας ήταν άγνωστες. Χαρακτηριστικά ήταν: η κοινωνικότητά τους, η αυθόρμητη εκδήλωση της αγάπης τους, η εφευρετικότητά τους, η συνεργατικότητα και η προσφορά βοήθειας τόσο σε εμάς όσο και στα άλλα παιδιά της ομάδας. Στα παραπάνω χαρακτηριστικά στήσαμε τη δομή της εργασίας.
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