
Σν θξαζί ζε ηαθηθά έζηκα ηνπ παξαδνζηαθνχ πνιηηηζκνχ ηεο 
Μαθεδνλίαο θαη ηεο Θξάθεο 

Δηζεγήηξηα: Φσηεηλή Σζηκπηξίδνπ 

Σν ελδηαθέξνλ γηα κηα αλζξσπνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ έξεπλα γηα ην θξαζί πνπ βαζίδεηαη 
θπξίσο ζε παιαηφηεξα ιανγξαθηθά δεδνκέλα γελλήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο επηηφπηαο 
έξεπλαο πνπ έθαλα ηελ άλνημε ηνπ 1992 γηα ηα λεθξνηαθεία ηνπ Νπκθαίνπ Φιψξηλαο, 
ρξεκαηνδνηνχκελε απφ ηνλ θ. Μπνπηάξε. Σφηε είρα ηελ επθαηξία λα βξεζψ ζε ηαθηθέο ηειεηέο 
(θεδεία, ηξηήκεξα, αλαθνκηδή νζηψλ) παξαηεξψληαο επί ηνπ πεδίνπ ηα δηαβαηήξηα ηαθηθά έζηκα, 
φπνπ ην θξαζί έπαηδε έλα ζεκαληηθφ ξνιφ. 

Αλαδεηψληαο πιεξνθνξίεο γηα ηα ηαθηθά έζηκα ζην βνξεηνειιαδηθφ ρψξν είρα Δληνλε ηελ 
εληχπσζε δηαθνξνπνίεζεο ηνπ ρψξνπ ηεο Μαθεδνλίαο απφ απηφλ ηεο Θξάθεο, ηφζν φζνλ 
αθνξά ηε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ, φζν θαη ησλ άιισλ ηξνθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ηαθηθά 
έζηκα. Ωζηφζν, πξνρσξψληαο ζηελ αλάιπζε, πέξαλ κηαο ή δχν δηαθνξνπνηήζεσλ, ζηηο νπνίεο 
ζα αλαθεξζψ παξαθάησ, ε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ παξνπζηαδφηαλ γεληθεπκέλε ζε νιφθιεξν ηνλ 
ειιαδηθφ ρψξν. Καηά ζπλέπεηα, κηα ηέηνηνπ είδνπο αλάιπζε γηα ην θξαζί ζα κπνξνχζε λα 
επεθηαζεί ελδερφκελα ζε νιφθιεξν ηνλ ειιαδηθφ ρψξν, ίζσο θαη ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο 
Μεζνγείνπ θαη ησλ Βαιθαλίσλ, ζηηο πεξηνρέο ηνπιάρηζηνλ φπνπ ε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ γηλφηαλ 
ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

Σν θξαζί, ην ςσκί θαη ην ιάδη απνηεινχζαλ βαζηθά είδε δηαηξνθήο απφ ηα πνιχ παιηά ρξφληα 
ζηε Μεζφγεην, αλαθέξεη ν Μπξσληέι. Ωζηφζν, αλ θαη ην θξαζί ν: λεηαη λα ζπκβαδίδεη κε ηνπο 
ιηηνχο ξπζκνχο ηεο θαζεκεξηλήο δίαηηαο ησλ Διιήλσλ θαηά ηελ Σνπξθνθξαηία, γηα λα 
αλαθέξνπκε έλα παξάδεηγκα, ε πνζφηεηα θαηαλάισζεο δηαθνξνπνηείηαη κε βάζε ηελ 
απαζρφιεζε. Έηζη, ζηνπο αγξνηηθνχο πνιηηηζκνχο ηα πνζνζηά είλαη πςειά, ρακειφηεξα ζηνπο 
αζηηθνχο θαη ειάρηζηα ζηνπο θηελνηξνθηθνχο πιεζπζκνχο, νη νπνίνη θάλνπλ θαηάιπζε ζην 
θξαζί κφλν ζηης  γηνξηέο (Μαηζαίνπ 1992). Δπνκέλσο, κία πξψηε παξάκεηξνο ηεο ρξήζεο ηνπ 
θξαζηνχ θαηά ηα ηαθηθά έζηκα ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηά ηφπνλ ρξήζε ηνπ επί θαζεκεξη λή  φρη 
βάζεο. Δπεηδή ηα ζεκαηηθά φξηα ηνπ ζπλεδξίνπ είλαη πεξηνξηζκέλα (Μαθεδν λία, Θξάθε) ε 
αλάιπζε ζα βαζηζηεί ζε πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη θπξίσο αηφ ρψξν απηφ, ρσξίο σζηφζν 
λα παξαιείπνληαη αλαθνξέο ζηνλ ππφινηπν ειιαδηθφ ρψξν. 

Ζ αλάιπζε ζηξέθεηαη γχξσ απφ ηε ζέζε πνπ θαηαιακβάλεη ην θξαζί σο ιεηηνπξγηθφ ζηνηρείν, 
αλάκεζα ζη' άιια, ζηηο δηάθνξεο θάζεηο ησλ δηαβαηεξίσλ εζίκσλ. 

Σα δηαβαηήξηα ηαθηθά έζηκα σο ζπκβνιηθά ζπζηήκαηα απνηεινχλ έλα ζχζηεκα ε πηθνηλσλίαο 
ελφο πνιηηηζκηθνχ ζπζηήκαηνο (ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πξφθεηηαη γηα ην επξχηεξν 
πνιηηηζκηθφ ζχζηεκα ηεο Μαθεδνλίαο θαη ηεο Θξάθεο). Όπσο νη κχζνη, ηα παξακχζηα, ηα άιια 
έζηκα, ηα ηξαγνχδηα θαη ηα κνηξνιφγηα, ε ηε;, θ.ιπ., έηζη θαη ηα δηαβαηήξηα έζηκα σο ζπκβνιηθά 
ζπζηήκαηα πξνζπαζνχλ λα πε^ ζνπλ έλα κήλπκα: ην κήλπκα απηφ, φπσο ραξαθηεξηζηηθά 
αλαθέξεη ν Danforth πνπ αζρνιήζεθε κε ηα ηαθηθά έζηκα ζηελ αγξνηηθή Διιάδα, είλαη φηη 
ππάξρεη κεηά 
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Θάλαηνλ δσή (Danforth 1982). Σα δηαβαηήξηα ηαθηθά έζηκα έρνπλ δχν ζηφρνπο: αθ' ελφο 

ζηνρεχνπλ ζηε δηακεζνιάβεζε αλάκεζα ζηε δσή θαη ζην ζάλαην θαη αθ' εηέξνπ ζηελ  επηηπρή 

κεηάβαζε απφ ηε κία θαηάζηαζε ζηελ άιιε. ΢χκθσλα κε ηνλ πξψην, ηα δηαβαηήξηα ηαθηθά έζηκα 

πξέπεη λα ππεξβνχλ ηελ αληίζεζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε δσε θαη ζην ζάλαην (Danforth). ΢ηα 

πιαίζηα απηά ε αλάιπζε ζθνπεχεη ζηελ θαηάδεημε :" ηνπ ξφινπ ηνπ θξαζηνχ, ιεηηνπξγηθνχ 

ζηνηρείνπ ησλ δηαβαηεξίσλ εζίκσλ, πνπ κεζνιαβεί ζηελ αληίζεζε απηή αλάκεζα ζηε Εψε θαη ζην 

ζάλαην. ΢χκθσλα κε ην δεχηεξν  ζηφρν, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή κεηάβαζε είλαη 

ν θαζαξηζκφο θαη ν εμαγληζκφο. Καη εδψ αλαδεηνχληαη ηα ζηνηρεία εθείλα φπσο ην θξαζί, ησλ 

νπνίσλ ν ξφινο είλαη θαζαξηηθφο θαη εμαγληζηηθφο. 
΢ην ηειεηνπξγηθφ δξάκα ησλ δηαβαηεξίσλ εζίκσλ νη πξσηαγσληζηέο είλαη απφ ηε 

κηα ν λεθξφο θαη απφ ηελ άιιε νη πελζνχληεο. Ο λεθξφο πνπ έρεη ζψκα θαη ςπρή. 
΢χκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ Hertz γηα ηε Σσιιογηθή αλαπαράζηαζε ηοσ ζαλάηοσ οη 
πρωηαγσληζηέο είλαη, ην ζψκα, ε ςπρή θαη νη πελζνχληεο πνπ ελσκέλνη ζπκβνιηθά ν 

έλαο κε ηνλ άιιν θηλνχληαη απφ ηε κία ζηελ άιιε θάζε ησλ δηαβαηεξίσλ εζίκσλ πνπ ζχκθσλα κε ηε 
δνκηθή αλάιπζε ηνπ Van Gennep είλαη ηξεηο: ν Απνρσξηζκφο, ε Μεηαβαηηθή ή Πεξηζσξηαθή 
θαηάζηαζε θαη ε Δλζσκάησζε (Van Gennep 1969). Ζ αλάιπζε πνπ αθνινπζεί εμεηάδεη ηε ζέζε 
πνπ θαηαιακβάλεη ην θξαζί ζηηο ηξεηο απηέο θάζεηο ησλ δηαβαηεξίσλ εζίκσλ, ηε τρήζε ηολ απφ 
ηνπο πξσηαγσληζηέο θαη 
ην  ρόιο ηολ αθ' ελφο ζηε δηακεζνιάβεζε αλάκεζα ζηε δσή θαη ζην ζάλαην θαη 
αθ' εηέξνπ ζηελ εμαζθάιηζε ηεο επηηπρνχο κεηάβαζεο. 

Σν δξάκα ηνπ απνρσξηζκνχ, γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ηε ζεαηξηθή νξνινγία, 
παίδεηαη ζε 3 πξάμεηο: θαηά ηελ πξψηε γίλεηαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ λεθξνχ, θαηά ηε 
δεχηεξε ε εθθνξά ηνπ θαη θαηά ηελ ηξίηε ε πξνεηνηκαζία ηνπ ηάθνπ θαη ε ηαθή. 

Καηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ λεθξνχ ην θξαζί παξνπζηάδεηαη κε ηε θπζηθή ηνπ ηδηφηεηα σο πγξφ 
ζηνηρείν ην νπνίν αγηαζκέλν (ζεία θνηλσλία) ιακβάλεηαη απφ ηνλ κειινζάλαην: «Μφιηο δνπλ φηη 
ν άξξσζηνο είλαη πνιχ βαξηά θαη αξρίδεη λα έρεη ηνλ ξφγρν ηνπ ζαλάηνπ θαη λα ςπρνκαρεί ζα ηνλ 
θνηλσλήζνπλ» (΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 131). Μεηά ηελ εθπλνή ηνπ λεθξνχ ην θξαζί, σο 
ζεκαηλφκελε έλλνηα, παίξλεη ηε κνξθή ηνπ κχξνπ θαη ρξεζηκνπνηείηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη 
θαηά ηε βάπηηζε ν παπάο κπξψλεη ην παηδί. «΢ην Γηδπκφηεηρν πξσηνχ ηνλ αιιάμνπλ έπαηξλαλ ελα 
πνηήξη θξαζί θαη ηνπ ζηαχξσλαλ ηελ πιάη', ηνπ ζηήζνπο, ηηο καζράιεο θαη ηα πνπδάξηα...» 
(Γηαλλαθίδεο 1967). ΢ηε Θξάθε, ελλνείηαη ζηελ Αλαηνιηθή, «ε ζαβαλφηξα ζθεη ηα ξνχρα θαη ηα 
βγάδεη. Παίξλεη ζ' έλα πηάην θξαζί θαη κε ζηνππί ή βακβάθη ζηαπξψλεη ην λεθξφ φπσο ηνλ κπξψλεη 
ν παπάο ζηε βάθηηζε πξψηα απ' εκπξφο ζην ζηήζνο, χζηεξα ζηηο πιάηεο, ζηα ρέξηα απφ κέζα θη 
απ' έμσ θαη ηηο παηνχλεο...», η ΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 132). Παξφκνηα ζηελ Αζπξνβάιηα 
ηεο Μαθεδνλίαο (Μεηαιιηλνχ 1963, ζ. 348). Αιινχ, ην θξαζί σο ζεκαηλφκελν παίξλεη ηελ 
θαζαξηηθή ηδηφηεηα ηνπ λεξνχ «...βνπηνχλ έλα θνκκάηη βακπάθη κέζα ζε θξαζί θαη ηνλ πιχλνπλ ην 
πξφζσπν. Σν θξαζί ην ξίρλνπλ ζε κηα άθξα γηα λα κελ ην παηήζε θαλέλαο...» (΢π-γθνιιίηεο 1934-
37). Σν ίδην ζηελ Αιεμαλδξνχπνιε απφ πξφζθπγεο απφ ηελ Αίλν (Φεινχθε 1929, ζ. 460). 
Οξηζκέλεο θνξέο ην θξαζί απηφ πξέπεη λα είλαη κφλν άζπξν. «΢ηε ΢σδφπνιε άκα μεςπρνχζε ν 
λεθξφο έπιελαλ ην ιείςαλν κε ιεπθφ θξαζί» (Παπατσαλλίδεο 1944, ζ. 280)

1
. 

Μηα δεχηεξε κνξθή ηνπ θξαζηνχ θαηά ην ζηάδην ηνπ απνρσξηζκνχ είλαη απηή φ- 
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πνπ ην πγξφ ζηνηρείν αλακεηγλχεηαη κε ζηεξεφ (ςσκί) θαη σο ηέηνην κίγκα πξνζθέξεηαη ζηνπο 
ηξίηνπο πξσηαγσληζηέο, ζηνπο πελζνχληεο, «΢ην Γηδπκφηεηρν... ν παπάο έθαλε ηξηζάγην θαη 
βνπηνχζε ζ' έλα πνηήξη θξαζί έλα παμηκάδη θαη ην έδηλε ζηνπο ζηελνχο ζπγγελείο ηνπ 
πεζακέλνπ» (Γηαλλαθίδεο 1967, ζ. 289). 

Καηά ηελ εθθορά εθείλν πνπ έρεη ζεκαζία είλαη ε ζέζε ρσξνηαμηθά θαη επνκέλσο ζπκβνιηθά 
πνπ θαηέρεη ην θξαζί. ΢πλήζσο ην θξαζί κε ην ζηηάξη θαη ην ςσκί πξνεγνχληαη ηεο πνκπήο. ΢ηελ 
Αλαζειηηζα ηεο Μαθεδνλίαο «...κπξνζηά πεγαίλεη απηφο πνπ θξαηάεη ην θαπάθη ηνπ ζεληνπθηνχ, 
χζηεξα απηνί, πνπ βαζηνχλ ηα θφιιπβα, κηα απιάδα ζηηάξη, κηα θαλέζηξα ςσκί, κέιη, θξαζί, λεξφ 
θαη θεξηά. Αθνινπζνχλ ηα μεθηέξηα κε ηνλ ςάιηε θαη ηνλ παπά, χζηεξα ην ιείςαλν, πίζσ απφ 
απηφ νη πην θνληηλνί ζπγγελείο, νη άληξεο θαη ηειεπηαίεο νη γπλαίθεο» (΢πγθνιιίηεο 1934-37, ζ. 
401). 

΢ηε Θξάθε ε δηάηαμε είλαη ε εμήο: ην παηδί κε ην θαπάθη, εμαπηέξπγα, ζπγρψξην (παμηκάδηα, 
θνπθέηα, θξαζί), ν παπάο, ην ιείςαλν (Φεινχθε 1929, ζ. 461). ΢ηε Γπηηθή Θξάθε, ζηελ πεξηνρή 
ησλ Φεξξψλ «ην ςσκί πξνεγείηαη νινθιήξνπ ηεο αθνινπζίαο ηεο εθθνξάο, θεξφκελνλ ππφ 
γπλαηθφο». Έηζη «...θαηά ηελ εθθνξάλ ηνπ λεθξνχ πξνεγείηαη γπλή βαζηάδνπζα πίλαθα έρνληα 
κίαλ πξνζσπίδα θνιιχβσλ θαη ηξεηο ή ηεζζάξαο άξηνπο» (Μαλαζζείδνπ ζην Γεπηεξαίνο 1979, ζ. 
143). Γελ αλαθέξεηαη ε ζέζε ηνπ θξαζηνχ, ζ' απηή ηελ πεξίπησζε σζηφζν μέξνπκε φηη ππάξρεη. 

Καηά ηελ προεηοηκαζία ηοσ ηάθοσ θαη ηελ ηαθή ηο θξαζί εκθαλίδεηαη σο πγξφ αιιά θαη σο 
ζηεξεφ θαηφπηλ αλάκημεο ηνπ κε ςσκί: 

΢ηελ πεξηνρή Γηδπκνηείρνπ, πξηλ αξρίζνπλ λα ζθάβνπλ, ζπκηαηίδνπλ θαη ξίρλνπλ θξαζί ζηνλ 
ηφπν πνπ ζα αλνηρηεί ην κλήκα (Κηελίδεο - Θενδνζηφγινπ 1969, ζ. 129). Αο ζεκεησζεί φηη ζηελ 
επξχηεξε πεξηνρή θέξεηξν δελ ρξεζηκνπνηνχληαλ φπσο θαη ζηνπο Γηαηξάδεο ηεο Μαθξάο 
Γέθπξαο (Κνκλίδεο 1968, ζ. 182) θαη ζηα πνκαθνρψ-ξηα ηνπ λ. Ρνδφπεο. Ο λεθξφο ζθεπάδεηαη κε 
ιίγν ρψκα θαη απφ πάλσ κπαίλνπλ ινμά ζαλίδηα, πάλσ απφ ηα νπνία κπαίλεη ην ρψκα. Αιιά θαη 
ζε ρσξηά ηεο Αλαηνιηθή; Ρσκπιίαο θαη Αλαηνιηθήο Θξάθεο, ησλ νπνίσλ νη θάηνηθνη 
εγθαηαζηάζεθαλ ζηλ Γπηηθή Θξάθε (Σζηκπηξίδνπ 1990) ζπλαληάηαη απηή ε πξαθηηθή, κφλν πνπ 
εδψ ππάξρεη θέξεηξν. 

΢ηε ζπλέρεηα, κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ λεθξνχ ζηνλ ηάθν θαη πξηλ απηφο ζθεπαζηεί, ε 
παξνπζία ηνπ θξαζηνχ σο πγξνχ ζηνηρείνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθή: «Ο παπάο δηαβάδεη επρή ζ' έλα 
θεξακκπδάθη πνπ έρνπλ βάιεη ζηαπξφ κε θίηξηλν θεξί θαη ην βάδεη ζην ζηφκα ηνπ πεζακέλνπ θαη 
δηαβάδεη ην θξαζί» (΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ν 138) «Ο παπάο ρχλεη ην θξαζί επάλσ ζην λεθξφ 
θάλνληαο κε απηφ ηξεηο ζηαπξνχο» (΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 138). 

΢ηελ Αλαζειηηζα, «αθνχ ηνλ ζθεπάζνπλ κε ην ζάβαλν, ν παπάο ξίρλεη ηξεηο θφξε: ζε δηάθνξα 
κέξε ηνπ λεθξνχ, ζην θεθάιη, ζηε κέζε θαη θνληά ζηα πφδηα, θξαζί θν ιάδη παξκέλν απφ ηε 
κεζαία θαληήια ηεο εθθιεζίαο ηνπ ρσξηνχ, ηεο θαληήιαο δειπνπ θξέκεηαη κπξνζηά ζην ΢ηαπξφ 
ηνπ Χξηζηνχ πάλσ απφ ην ηέκπιν ιέγνληαο "αληίεηο κε πζζψπσ θαη θαζαξηζζήζνκαη, πιχλεηο κε 
θαη ππέξ ρηφλα ιεπθαλζήζνκαη» (Ψαικφο Ν (50) ζην ΢πγθνιιίηεο 1934-37). 

«...ελ δε Μαθεδνλία (Καξπά Οιχκπνπ), Σξαπεδνχληη, Καππαδνθία θαη αιιαρν (Καβαθιί 
Θξάθεο) ίζσο ζπλεζίδνπζη ηαο απηάο ησλ ελαγηαζκάησλ εκέξαο, αθν ςάισζη κηθξφλ 
ηξηζάγηνλ, λα ζπέλδσζηλ νίλνλ ηνηο λεθξνίο, ελ δε ηε Μ. Αζία δη' ε πίηεδεο νπήο εληφο ησλ ηάθσλ 
εγρένπζηλ νίλνλ» (Πνιίηεο 1931, ζ. 338). 
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΢ηελ Κπαλή Γηδπκνηείρνπ ξίρλνπλ κέζα ζηνλ ηάθν έλα θνκκάηη ςσκί βνπηεγκέλν ζην θξαζί 

(Σζνκπαλιηψηε ζην Γεπηεξαίνο 1979, ζ. 148). 
΢' απηφ ην πξψην ζηάδην ηνπ απνρσξηζκνχ ινηπφλ ην θξαζί παίδεη πξσηαγσληζηηθφ ξφιν, 

θαζ' φζνλ είλαη έλα απφ ηα θπξηφηεξα ζηνηρεία θαζαξηζκνχ ηνπ λεθξνχ πνπ πξέπεη λα 

πεξάζεη ζε κηαλ άιιε θαηάζηαζε. Σν θξαζί έηζη ζπκβάιιεη ζηελ επηηπρή εμαζθάιηζε ηεο 

κεηάβαζεο, έλα απφ ηα θχξηα κειήκαηα ησλ δηαβαηεξίσλ ηαθη-θψλ εζίκσλ. 
΢ηελ Περηζωρηαθή θαηάζηαζε ηψξα ην θξαζί ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ ςπρή ηνπ λεθξνχ θαη 

απφ ηνπο πελζνχληεο άιινηε ζθέην, άιινηε κε ςσκί. 
Σηο ηξεηο πξψηεο θξίζηκεο κέξεο «...΢ηε Θξάθε ζηε κέζε ηεο θάκαξαο πνπ ν λεθξφο 
μεςχρεζε, έρνπλ έλα κηθξφ ηξαπέδη, επάλσ έλα πνηήξη θξαζί, πξνζθνξά θαη θεξί» 

(΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 139) ή επί ηξία ζπλερφκελα βξάδηα εθεί φπνπ εμέπλεπ-ζελ ν 

λεθξφο «βάδνπλ κηα πξάζηλε πηλάθα κε λεξφ θαη ηξεηο βνχθεο ςσκί, αλάθηνπλ ηελ ιακπάδα 
πνπ έθαηε ζην θεθάιη ηνπ πεζακέλνπ, θαη ζπκηάδνπλ ην λεξφ» (΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 

139). Βιέπνπκε φηη ζηε ζέζε ηνπ θξαζηνχ άιινηε ζπλαληάκε θαη ην λεξφ. Σν έλα ή ην άιιν 

ζηνηρείν πάληνηε ζπλδπαζκέλα κε ςσκί
2
. 

΢ηελ Αλαζειίηζα ηεο Μαθεδνλίαο κεηά ην ζάλαην βάδνπλ ζην θαληήιη έλα θιπ-ηδάλη λεξφ 
θαη έλα θξαζί, γηαηί πεγαίλεη ε ςπρή θαη πίλεη. ΢ηηο 3 κέξεο ην βξίζθνπλ ιηγφηεξν θαη 

πηζηεχνπλ φηη σο ηηο 40 ε ςπρή γπξλά ζηα γλσζηά ηεο κέξε, δηςάεη θαη πίλεη λεξφ 

(΢πγθνιιίηεο 1934-37). 3 θαη 40 είλαη νη αξηζκνί πνπ δείρλνπλ ηελ πεξηζσξηαθή θαηάζηαζε 
ζηελ νπνία βξίζθεηαη απφ ηε κηα ν λεθξφο ζε ζρέζε κε ηνπο δχν θφζκνπο θαη απφ ηελ άιιε 

νη πελζνχληεο ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσλία ησλ δσληαλψλ. Οη θπξψζεηο ησλ 3,9 ή 40 εκεξψλ 

θαζψο θαη ην καθξχ πέλζνο ηνπ ελφο, 2 ή θαη 7 ρξφλσλ επηβάιινληαη ζηνπο πελζνχληεο πνπ 
είραλ άκεζε κνιπζκαηηθή επαθή κε ην λεθξφ αλάινγα κε ην βαζκφ ζπγγέλεηαο ηνπο. 
Χαξαθηεξηζηηθή θαη ελδεηθηηθή είλαη ε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ απφ ηνπο πελζνχληεο θαη κε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θεδείαο θαη ηνπ πέλζνπο. 
Καηά ηελ παρακολή ηες θεδείας ζηε Θξάθε, ην βξάδπ, γίλεηαη ηεο Παλαγηάο ην πη-θξνβνχθη. 
«Ο θαζείο ζα πάγεη φ,ηη ζέιεη, θαζνχιηα, ξχδη, ειηέο, θξαζί, ξαθί, φιν λεζηίζηκα θαη 

βξίζθεηαη ζηηο ςπρέο ησλ πεζακέλσλ» θαη ζα θάλε πάλσ ζην ηαβινκέ-ζαιν, θαηαγήο 

(΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 136). Δδψ ην θξαζί ζπλνδεχεηαη απφ λεζηίζηκα θαγεηά θαη 
κφλν (ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ πεξηνρή ηεο Θξάθεο). 
Τελ εκέρα ηες θεδείας, πάλσ ζηνλ ηάθν ε ιήςε ηνπ θξαζηνχ γίλεηαη άκεζα απφ ην λεθξφ θαη 

απφ ηνπο δσληαλνχο. 
΢ηελ πεξηνρή ηεο Γξάκαο «κεηά ηελ ηαθή ζηξψλνπλ ηξαπέδη ζηα κλήκαηα θαη ηξψλε φινη 
καδί. ΢ην κλήκα πάλσ βάδνπλ έλα πνηήξη θξαζί, έλα πιαζηφ ςσκί θαη πξηλ θάλε θφβνπλε κηα 

βνχθα ςσκί θαη ηε βνπηάλε ζην θξαζί, ηελ ηξψλε θαη ιέλε ζεφο ζπγρσξέζνη. Μεηά ην θαΐ 

κνηξάδνπλ ηα θφιιπβα, θαη ην "θνιάθ" ιέγεηαη θνπινπξάθη θαη δσξίδεη απηφο πνπ έρεη ην 
λεθξφ φινλ ηνλ θφζκν» (Γεπηεξαίνο 1979). ΢ηε Μαθεδνλία «άκα ζα πααίλνπλ ζηελ 

ηθθιεζρ'α θη ζα βάλνπλ ηνπ κπηζακέλνπ ζηνπλ ληάθνπ, ξίρλνπλ απνχ πάλσ ςσκί θαη θξαζί» 

(΢πγθνιιίηεο 1934-37, ζ. 148). 
Μεηά ηελ ηαθή πιέλνπλ ηα ρέξηα ηνπο, παίξλνπλ ιίγα θφιιπβα, ζηηάξη βξαζκέλν, έλα θνκκάηη 

ςσκί πνπ ην βνπηνχλ ζην κέιη. Π ίλνπλ απφ ιίγν θξαζί ή ξαθί. «Σε ιαγέ-λα κε ην θξαζί δελ 

ηε ζπάδνπλ φπσο γίλεηαη ζε πνιιά κέξε ηεο Διιάδνο, κα ηελ παίξλνπλ καδί κε ηελ απιάδα, 

φπνπ είραλ ην ζηηάξη θαη ηελ θαλέζηξα ή ην δίζθν, φ- 
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πνπ είραλ ην ςσκί, ζην ζπίηη, αθήλνληαο ηα σο ην βξάδπ έμσ απφ ηε κεζηά (εζσηεξηθή ζχξα)» 
(΢πγθνιιίηεο 1934-37, ζ. 403). 

Οη Ρσκηνθαηζίβεινη Γηδπκνηείρνπ ζπλεζίδνπλ λα πξνζθέξνπλ ζην λεθξνηαθείν ειηέο, θξαζί 
θαη παμηκάδηα (Γηάθνπ θ.ά. 1967, ζ. 140). ΢ηε Βέκπηαλε Φισξίλεο, νη ζπγγελείο πξνζθέξνπλ 
δνρεία κε γάια ή θξαζί ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ απνζαλφληνο (Καςάιεο 1913, ζ. 407). ΢ηε 
΢σδφπνιε κνίξαδαλ καθαξηά απφ ξχδη θαη ζηαθίδεο (Παπατσαλλίδεο 1944, ζ. 281)

3
. 

΢ηε Θξάθε, ζηο ζπίηη κεηά ηελ θεδεία ζηε κέζε ηεο θάκαξαο, φπνπ μεςχρεζε ν λεθξφο, βάδνπλ 
πάλσ ζ' έλα ηξαπέδη έλα πνηήξη θξαζί, πξνζθνξά, θεξί, ην ζπκηαηφ. Ο παπάο ζα δηαβάζεη ην 
ηξηζάγην θαη ζα δψζεη ηελ παξεγνξηά

4
. Κφβεη χςσκα απφ ηελ πξνζθνξά, ην βνπηά ζην θξαζί, 

δίλεη κε ην θνπηάιη πξψηα ζηνπο δηθνχο θαη χζηεξα ζηνπο μέλνπο (΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 
139). Σν ίδην έζηκν ζπλαληνχζε θαλείο ζην Μαΐζηξν Αλαηνιηθήο Θξάθεο θαη ζπλαληά αθφκε ζε 
πξνζθπγηθά ρσξηά ηεο Βφξεηαο Διιάδαο. 

΢ηε Γαδηά ΢νπθιίνπ ν παπάο επινγεί έλα πνηήξη θξαζί κε βαζηιηθφ θαη ξαληίδεη ην ηξαπέδη 
(Γηάθνπ θ.ά. 1967, ζ. 140). Σν ςσκί, αλ φρη νιφθιεξν ηνπιάρηζηνλ ε πξψηε βνπθηά, πξέπεη λα 
«βνπηηέηαη κέζα ζε θξαζί» αλαθέξεη ν Πεηξφπνπινο κηιψληαο γηα ηα ιανγξαθηθά ΢ακαθθφβνπ 
Αλαηνιηθήο Θξάθεο (Πεηξφπνπινο 1940-41, ζ. 164). ΢ηελ Αλαζειίηζα, νη γπλαίθεο πνπ κέλνπλ 
γηα λα θαζαξίζνπλ, πάλσ ζηα ηξαπέδηα βάδνπλ έλα πνηήξη θξαζί, έλα θαξβέιη ςσκί νιάθεξν, έλα 
πηάην βξαζκέλν ζηηάξη θαη θεξηά. Μεηά ην ηξηζάγην ηνπ παπά έλαο απφ ηνπο πην θνληηλνχο πίλεη ην 
πν-ηή(> ην θξαζί. 

Ζ καθαξηά ζηε Θξάθε πεξηιακβάλεη κφλν λεζηίζηκα θαγεηά πάλσ ζην ζηλί (θαζφιηα, ιαζήξη, 
πηιάθη, ειηέο, ηπξί κε δεζηφ ςσκί, παηάηεο) θαη πξνζθέξεηαη απφ ηνπ; ζπγγελείο ηνπ πεζακέλνπ. 
΢ηε Μαθεδνλία, αληίζεηα, ην θαγεηφ πνπ ήηαλ ξχδη είηε κε δακάζθελα μεξά είηε κε ςάξη αικπξφ -
θακηά θνξά πεξηειάκβαλε θαη θφθθηλν θξέαο- πξνζθέξνληαλ θαη απφ απηνχο πνπ έξρνληαλ γηα 
παξεγνξηά κε κηα ιαγέλα θξαζί, κηα κπνπγάηζα θαη έλα πηάην θαΐ. 

Ζ παξεγνξηά έρεη ηελ εμήο έλλνηα ζηελ Αλαζειίηζα Μαθεδνλίαο: Ωο ηηο 9 κέξεο, εθηφο απηή ηεο 
θεδείαο, ζπγγελείο, θπξίσο απφ καθξηλά ρσξηά, έξρνληαη κε παξεγνλ-ξηά (φ,ηη θαη ζηε καθαξηά). 
΢ην ΢ακκάθνβν ηελ πξψηε κπνπθηά ςσκηνχ ηε βνπηνε ζην θξαζί. Ύζηεξα, φηαλ έπηλαλ θξαζί, 
έρπλαλ πξψηα 3 θνξέο ιέγνληαο «ζεφο ζρνξέζηνλ» (Κηαθίδεο 1961, ζ. 213). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεηνπξγηθνχ θαγεηνχ πνπ αθνινπζεί, ηε καθαξηά, ην θξαζί θαίλεηαη λα 
είλαη βαζηθφ ζηνηρείν

5
. ΢πλδπάδεηαη δε είηε κε απνιχησο λεζηίζηκα θαγεηά, θπξίσο ζηε Θξάθε, 

είηε πεξηιακβάλεη θαη αικπξφ ςάξη ρσξίο αίκα, πην ζπ ρλφ ζηε Γπηηθή Μαθεδνλία
6
. Σν γεγνλφο 

φηη ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο Διιάδα; καθαξηά πεξηιακβάλεη θπξίσο θξέαο είηε ςάξη κε αίκα 
πξέπεη λα απνδνζεί πηζαλφ   ζην δηαηηνιφγην απηψλ ησλ πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ πνπ ηα 
ρξεζηκνπνηνχλ

7
. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη γηα παξάδεηγκα ε ξεηή απαγφξεπζε ηεο ρξήζεο 

ηνπ θξαζηνχ θαη ηνπ θξέαηνο ζηελ πεξηνρή ηεο Αξηαο
8
. 

΢ε θάζε πεξίπησζε φκσο ην θξαζί, ην ςσκί, ην ζηηάξη θαη νη άιινπ είδνπο ηξνθί: λεζηίζηκεο ή 
φρη αλαιψλνληαη ζηελ θπξηνιεμία απφ ηνπο πελζνχληεο θαη ζπκβνιηρ απφ ην λεθξφ (ηδηαίηεξν 
ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ην πνηήξη ηεο παξεγνξηάο πνπ πξννξίδεηαη γηα ην λεθξφ 
δίλεηαη ζην ζηελφηεξν ζπγγελή ηνπ), θαη απνηε- 

284 



ινχλ ηα δηακεζνιαβεηηθά ζηνηρεία αλάκεζα ζηνλ θφζκν ησλ δσληαλψλ θαη ζ' απηφ ησλ 

λεθξψλ. 
Σηε δηάρθεηα ηολ πέλζοσς ζηε Θξάθε γιπθφ δελ θεξλνχλ γηα δχν ρξφληα, παξά θαθέ, ξαθί, 

πηιάθη κε ζηαθίδεο γηα κεδέ. Οη πελζνχληεο απέρνπλ απφ θξέαο γηα 40 εκέξεο. ΢ηελ 

Αλαζειίηζα, ζηε δηάξθεηα ηνπ πέλζνπο, θεξλνχλ κφλν θξαζί θαη θαθέ γηα έλα ρξφλν. Σν 

δηαηηνιφγην ζηε δηάξθεηα ηνπ πέλζνπο επηβάιιεη ηε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ, ηνπ θαθέ θαη ησλ 
απνμεξακέλσλ θξνχησλ απφ ηνπο ζπγγελείο θαη ηνπο επηζθέπηεο θαη απαγνξεχεη ξεηά ηε 

ρξήζε νπνηνπδήπνηε γιπθνχ θαη θξέαηνο. Έλδεημε πέλζνπο σο πξνο ηελ ηξνθή είλαη θαη ε 

παξαζθεπή ηεο κέρξη 9 κέξεο ηνπιάρηζηνλ φπσο ζπκβαίλεη ζηε Θξάθε (Κπξηαθίδεο 1938, ζ. 
530). 
Σν γεγνλφο ηεο απνρήο απφ ηε καγεηξηθή ησλ ζηελψλ ζπγγελψλ γηα έλα κεγάιν δηάζηεκα έρεη 

λα θάλεη κε ηνπο θαλφλεο εθείλνπο πνπ απαγνξεχνπλ ζε άηνκα κνιπζκέλα εμ αηηίαο ηεο 
ζηελήο επαθήο ηνπο κε ην λεθξφ λα έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ ηξνθή θπξίσο 

παξαζθεπάδνληαο ηε. Αθξαίεο πεξηπηψζεηο ζπλαληά θαλείο ζηνπο ΢ακφα ηεο Πνιπλεζίαο 

φπνπ ηα άηνκα απηά απαγνξεχεηαη λα θάλε κε ηα ρέξηα ηνπο πνπ άγγημαλ ην λεθξφ θαη ηξψλε 

ζθχβνληαο ζην ρψκα (Frazer 1990, ζ. 96). ΢ηε ΢ειπβξία θάζε ΢άββαην σο ηηο ΢αξάληα 
έζηειλαλ κε ηε ζαβαλφηξα ιεηηνπξγία απφ ην αιεχξη ησλ θεξηψλ θαη έλα πνηήξη θξαζί ζηελ 

εθθιεζία. 
Τα κλεκόζσλα ζεκαηνδνηνχλ ηελ Πεξηζσξηαθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη νη 
πελζνχληεο, πην ζπρλά ζηελ αξρή (ηξηήκεξα, ελληάκεξα, εηθνζαήκεξα, ζαξάληα, ηξίκελα, 

εμάκελα) πην αξαηά θαηφπηλ (ρξφλνο, δχν ρξφληα, ηξία ρξφληα). Ζ Πεξηζσξηαθή θαηάζηαζε 

ηνπ πέλζνπο θαζνξίδεη ην ξφιν θαη ηε ζέζε ηνπ πελζνχληα ζηελ θνηλσλία ησλ δσληαλψλ. 
Έηζη, νη πελζνχληεο πξέπεη λα θέξνπλ ζεκάδηα ηνπ πέλζνπο ηνπο (καχξα ξνχρα, γέληα, 

καθξηά καιιηά ή θνπξεκκέλα καιιηά)
9
, λ' απέρνπλ απφ άιιεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο θαη 

ηδηαίηεξα απφ απηή ηνπ γάκνπ, θπξίσο σο πξσηαγσληζηέο
10

. 
Καηά ηα Τρηήκερα ζηε Θξάθε «...ζα ρχζνπλ ην λεξφ ηεο πηλάθαο επάλσ ζην κλήκα λα 
δξνζηζηεί ε ςπρή ηνπ πεζακέλνπ, ηηο ηξεηο βνχθεο παξαρψλνπλ πάλσ ζηνλ ηάθν θαη ηελ 

πηλάθα αθήλνπλ κπξνχκηηα ή ηελ ζπάλνπλ επάλσ ζην κλήκα, φπσο θαη ην πηλάθη πνπ είρε ην 

θξαζί» (΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ.140). ΢ηελ Αλαζειίηζα μεκεξψκαηα ζηα ηξηήκεξα 
θέξλνπλ ζην κλήκα πίηηα, γιπθφ, ιαγθίηεο, ζηαθχιηα, απίδηα, πνξηνθάιηα, θπδψληα θαη ηα 

κνηξάδνπλ κεηαμχ ηνπο νη γπλαίθεο (΢πγθνιιίηεο 1934-37). ΢ηελ Αζπξνβάιηα, ζπκηάδνπλ 

θαη ξίρλνπλ ην ζηαχξσκα (ην ιάδη θαη ην θξαζί πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην ζηαχξσκα ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ λεθξνχ) (Μεηαιιηλνχ 1963, ζ. 349). ΢ην Νπκθαίν Φιψξηλαο νη γπλαίθεο 
θέξλνπλ θξαζί θαη ζηηάξη. 
΢ηε Θξάθε ζηα Σαράληα θάλνπλ πνιιά θφιιπβα θαζψο ζην Χξφλν, ζηα Γίρξνλα θαη ζηα 

Σξίρξνλα. Μεηά ην κλήκα ζα πάλε ζπίηη, ν παπάο ζα ζεθψζεη χςσκα θαη ζα δψζεη ηξηζάγην 
φπσο ζηα εμάκελα, ελληάκελα θαη ζην ρξφλν. Δίλαη άμην αλαθνξάο φηη ην «χςσκα» 

ρξεζηκνπνηείηαη θάζε θνξά σο ελαξθηήξηα ηειεηνπξγία κεηά ηελ απνρψξεζε απφ ην κλήκα 

(κηαξφ) ακέζσο κεηά ηελ είζνδν ζην ζπίηη, πξηλ ην ηειεηνπξγηθφ θαγεηφ. ΢ηελ Αλαζειίηζα 
ην ρεηκψλα βάδνπλ ζηα κλεκφζπλα, πέξα απφ ηα θφιιπβα, θαη ζηαθπιαξκηά, ζηαθχιηα δει. 

ζην θξαζί. Αθφκε κηα ιαγέλα θξαζί, έλα παγνχξη ξαθή, κηα ιεηηνπξγία ζε πεηζέηα. Μφιηο 

ρηππήζεη ε θακπάλα θάζε γπλαίθα παίξλεη απφ έλα κφλν είδνο θαη πάλε ζηελ εθθιεζία. Σν 

ζηηάξη θαη ηε ιεηηνπξγία ηα βάδνπλ ζην δεμηφ καλάιη πξνο ην κέξνο ηεο Παλαγίαο, ελψ ηα 
άιια, ςσ- 
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κί, κεδέ, θξαζί, ξαθή, ζηα αξηζηεξά, πιατλή ζχξα ηνπ ατδήκνπ. «Σεο Κπξηαθήο ηα θφιιπβα 
είλαη πάληνηε πεξηζζφηεξα θαη θαιχηεξα ζηνιηζκέλα. Αληί γηα κεδέ, δει. θαξπνχδη, ζηαθχιηα 
θ.ιπ., έρνπλ πάληνηε γιπθφ, κπαθιαβά ρπηφ (θνπξθνχηη απφ αιεχξη θαη δάραξε ή κέιη ή πεηκέδη, 
θαη λεξφ, ςεκέλν ζε ηαςί) ή παληεζπάλη θαη έλα πηάην κέιη πνπ πεγαίλεη καδί κε ην ςσκί ζην 
κνίξαζκα. Αθνχ θαζήζεη ν παπάο ζηελ πξψηε ζέζε δεμηά πεξλάεη κηα γπλαίθα ή έλα παηδί, κε 
ηε ξαθή, ην κεδέ ή ην γιπθφ, θαηφπηλ ε γπλαίθα κε ην ζηηάξη, θαη ηειεπηαία ην ςσκί κε ην κέιη» 
(΢πγθνι-ιίηεο 1934-37, ζ. 410-411). 

Δδψ ε ελδηαθέξνπζα πιεξνθνξία αθνξά ζηε ζέζε ηνπ θξαζηνχ ζε ζρέζε κε ην ρψξν 
(δεμηά/αξηζηεξά, φπνπ ηνπνζεηείηαη αξηζηεξά κέζα φκσο ζηνλ ηεξφ ρψξν ηεο εθθιεζίαο) θαη ε 
ζρέζε ηνπ κε ηα ππφινηπα είδε: κφλν ην ζηηάξη (θπζηθή κνξθή) θαη ε ιεηηνπξγία (επινγεκέλν 
ςσκί) ηνπνζεηνχληαη ζηε δεμηά κεξηά, ηα άιια πξντφληα πνπ είηε έρνπλ ππνζηεί δχκσζε (θξαζί, 
ςσκί) είηε έρνπλ πεξάζεη απφ κηα επεμεξγαζία (ςήζηκν, βξάζηκν) ηνπνζεηνχληαη καδί ζηελ 
αξηζηεξή πιεπξά ηνπ ηεξνχ. Μαδί κε ηα ςσκάθηα θαηά ηα κλεκφζπλα κνηξάδεηαη θαη θξαζί γηα 
λα ηα κνπζθεχνπλ (Μάιγαξα Θξάθεο, Πχξγνο

11
). 

Καηά ηο ζηάδηο ηες Ελζωκάηωζες δηαθξίλνπκε δχν εηδψλ πξαθηηθέο, ηηο ηαθηηθέο θαη ηηο 
πεξηζηαζηαθέο. ΢ηηο ηαθηηθέο ζα θαηαηάζζακε ηελ ηειηθή πξαθηηθή ελζσκάησζεο πνπ αθνξά 
ηελ αλαθνκηδή ησλ νζηψλ θαη ηηο πεξηνδηθέο, ηεινχκελεο ζηα πιαίζηα ηνπ εηήζηνπ 
παξαγσγηθνχ θχθινπ, δει. ηα ςπρνζάββαηα. Οη πεξηζηαζηαθέο αθνξνχλ ηηο ηδηαίηεξεο πξαθηηθέο 
επαλέληαμεο ηνπ λεθξνχ ζηνλ θάησ θφζκν φηαλ απηφο επηκέλεη λα ζπρλάδεη ζηνλ θφζκν ησλ 
δσληαλψλ. 

Καηά ηελ ηειηθή πραθηηθή Ελζωκάηωζες, ηελ αλαθνκηδή ησλ νζηψλ, ην θξαζί θαηέρεη εμέρνπζα 
ζέζε ζην παλειιήλην. 

΢ηε Θξάθε, ζηα 7 ρξφληα, πιέλνπλ ηα θφθθαια κε θξαζί, αθήλνπλ ηα κηθξά ζην κλήκα θαη 
παίξλνπλ ηα κεγάια, ζ' έλα παλέξη ζθεπαζκέλν κε άζπξν κπφγν ηα πάλε ζπίηη. Σν βξάδπ ηξεηο 
γπλαίθεο ζα πάλε ζηελ εθθιεζία ηα θφθθαια, ην άλακν (θξαζί γηα ηελ θνηλσλία), θφιιπβα, 
πξνζθνξά θαη ιακπάδα. Μηα βξαδηά ζα κείλνπλ ζηελ εθθιεζία θαη ην πξσί ζα ηα θάλνπλε 
θεδεία. Θα ηα βάινπλ ζηνλ ίδην ηάθν. Θα κνηξάζνπλ θφιιπβα θαη ςσκί θαη ζην ζπίηη ν παπάο ζα 
ζεθψζεη χςσκα θαη ζα δψζεη ηελ παξεγνξηά (΢ηακνχιε-΢αξάληε 1929, ζ. 141). Γηα κηα αθφκε 
θνξά ε πξαθηηθή ηνπ «πςψκαηνο» ζα ζεκαηνδνηήζεη ην ηέινο κηαο ζεηξάο ηειεηνπξγηψλ πνπ 
άξρηζαλ κε παξφκνην ηξφπν ηελ παξακνλή ηεο θεδείαο κε ηεο Παλαγηάο ην πηθξνβνχθη. 

΢ηελ Αλαζειίηζα κέζα ζε ζαηηλέλην ηνξβά βάδνπλ ηα θφθθαια, αθνχ ηα πιχλνπλ κε θξαζί (ζηηο 
θφρεο ησλ καηηψλ βάδνπλ βαζηιηθφ ή άιια πξάζηλα ινπινχδηα). ΢ηελ εθθιεζία, ζην αξηζηεξφ 
καλάιη βάδνπλ ηα θφθθαια (ην θξαζί κε ηα θφθθαια θαη πάιη αξηζηεξά), ελψ ζην δεμί βάδνπλ ηα 
θφιιπβα ην ΢αββαηφβξαδν θαη ηελ Κπξηαθή. Μεηά ην μεζηαχξσκα ιέλε κνηξνιφγηα θαη 
κνηξάδνπλ θφιιπβα, ζηηάξη, ςσκί, θξαζί θ.ιπ. (΢πγθνιιίηεο 1934-37, ζ. 413). 

Οη πξφζθπγεο απφ ηελ Αίλν, εγθαηεζηεκέλνη ζηε Γπηηθή Θξάθε, μερσκαηηάδνπλ ζηα 3 ρξφληα, 
πάληα ΢άββαην πξσί, κε πηάην θφιιπβα, παμηκάδηα θαη θξαζί (Φεινχ-θε 1929,ζ.463). 

Γηα κηα αθφκε θαη ηειηθή θνξά ηψξα πνπ ν λεθξφο επηζηξέθεη απφ κηα άιιε θαηάζηαζε πξέπεη 
λα εμαγληζζεί, θαη θπζηθά ην θχξην ζηνηρείν είλαη ην θξαζί. Γηα κηα αθφκε θνξά θάλνπλ ηελ 
εκθάληζε ηνπο θαη νη ηδηαίηεξεο ηξνθέο πνπ καδί κε ην θξαζί 
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ρξεζηκνπνηνχληαη σο δηακεζνιαβεηηθά ζηνηρεία αλάκεζα ζηε δσή θαη ζην ζάλαην (ςσκί, 

ζηηάξη). 
Οη ηειεηοσργίες ποσ γίλοληαη θαηά ηα Ψστοζάββαηα ίζσο είλαη νη κφλεο πνπ απνβιέπνπλ ηφζν 

θαλεξά ζηελ επηηπρή δηακεζνιάβζε ηνπ θάησ κε ηνλ πάλσ θφζκν, ηνλίδνληαο ζπγρξφλσο ηελ 

απφζηαζε πνπ ηνπο ρσξίδεη. Απφ ηα Ψπρνζάββαηα, κφλν εθείλν ηεο Πεληεθνζηήο, πνπ είλαη 

θαη ην πην πνιπγηνξηαζκέλν, ζα κπνξνχζακε ρσξίο δηζηαγκφ λα ην θαηαηάμνπκε ζην ζηάδην 
ηεο ελζσκάησζεο ησλ λεθξψλ γηαηί ηφηε είλαη πνπ νη λεθξνί γπξίδνπλ πίζσ ζηνλ θφζκν ηνπο. 

Γηα ηα ππφινηπα ηξία Ψπρνζάββαηα, ηεο Κξεαηηλήο, ηεο Σπξηλήο θαη ησλ Αγίσλ Θενδψξσλ, 

ζα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζζνχκε φηη γίλεηαη επηζηξνθή ησλ ςπρψλ ζηε γε κε ζηφρν ηελ 
επηθνηλσλία κε ηνπο δσληαλνχο, θαη απφ ηνπο δσληαλνχο νη επλννχκελνη ηεο επηθνηλσλίαο 

είλαη πξψη' απ' φια νη ζαββαηνγελλεκέλνη. ΢ηε ΢ηάηηζηα πηζηεχνπλ φηη νη ςπρέο ησλ απν-

ζακέλσλ κπαίλνπλ απφ ην πξψην Ψπρνζάββαην κέρξη ηεο Πεληεθνζηήο ζηελ εθθιεζία φηαλ 
γίλεηαη ιεηηνπξγία θαη πσο νη ζαββαηνγελλεκέλνη αθνχλ ηφηε κηα βνή φπσο ηα κειίζζηα 

(Καςάιεο 1917, ζ. 465). ΢' απηά ηα πιαίζηα ην θξαζί κε ηηο άιιεο ηξνθέο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ απηή ηε θνξά θαη ην γάια, απνηεινχλ ηα δηακεζνιαβεηηθά πιηθά. 
Σελ Κπξηαθή ηεο Σπξηλήο ζην Κεπνπξηφ Μαθεδνλίαο θάζε νηθνγέλεηα, αληί γηα θφιιπβα, 
θέξλεη ζηελ εθθιεζία πίηηα, ζηηάξη, θξαζί, ηπξί θ.ά. Σα βάδνπλ θαηφπηλ πάλσ ζηνπο ηάθνπο 

θαη ηα κνηξάδνπλ θαη ηα ηξψλε (Λνπθφπνπινο 1917, ζ. 136). Σνπ Ρνπζαιηνχ, Ψπρνζάββαην 

ηεο Πεληεθνζηήο, ζε κεξηθά κέξε έρνπκε αγεξκνχο παηδηψλ, ζηα νπνία ραξίδνπλ «ςπρνχδηα» 
(ςσκάθηα) πνπ ηα βνπηνχλ ζην θξαζί ηελ ψξα πνπ ηξαγνπδνχλ (Βεξβίηζα) (Κπξηαθίδεο 

1938, ζ. 599). ΢ηελ Αλαζειίηζα πηζηεχνπλ φηη νη ςπρέο απνιχνληαη ηελ Κπξηαθή ηεο 

Κξεσθάγνπ, κεηαιαβαίλνληαο απφ ην αίκα πνπ ρχλεηαη απφ ηηο θφηηεο πνπ ζθάδεη θάζε ζπίηη 
θαη κέλνπλ ιεχηεξεο σο ηελ Πεληεθνζηή. Μεηά ην γνλάηηζκα γεπκαηίδνπλ ζηα κλήκαηα κε 

πιαζκέλν κπαθιαβά ή ρπηφ ραιβά, γαιαηφπηηηα, ξπδφγαιν, ιαγθίηεο, θεξάζηα, θξνχηα μεξά, 

θαξχδηα, κχγδαια θ.ιπ. Οη άληξεο μαπιψλνπλ ζε θχθιν θαη πίλνπλ θξαζί θαη ξαθί (΢πγθνιιί-

ηεο 1934-37, ζ. 412). 
Σν λέν δηακεζνιαβεηηθφ ζηνηρείν καδί κε ην θξαζί εδψ είλαη ν,ηηδήπνηε παξαζθεπάδεηαη κε 

γάια, φπσο ξπδφγαιν, γαιαηφπηηηεο θ.ιπ., θνηλή πξαθηηθή ζηε Μαθεδνλία θαη ηε Θξάθε. 
΢ηε Θξάθε, «ησλ ςπρψ» (Πεληεθνζηή) φια ηα ζπίηηα ζα πάλε ζηελ εθθιεζία ην κε-
ξηδνράξηη, ην γξφζη ηνπ παπά, ηε ιεηηνπξγία, έλα πηάην θφιιπβα, ην πνηήξη ην άλα-κν, ην 

θεξί θαη ην ζπκίακα. Βξάδνπλ θαη ξπδφγαιν θαη ην ζηξψλνπλ ζην ηξαπέδη κε έλα πνηήξη 

θξαζί. Σν κνηξάδνπλ θαη ηξψλε κφλν έλα αθνχ ηειεηψζεη ε εθθιεζία. Παξφκνηα ην θξαζί 

ζπλνδεχεη θαη ηηο ιεηηνπξγίεο
12

. 
΢ηε Θξάθε ηα Ψπρνζάββαηα ηεο Απνθξηάο θαη ησλ Αγίσλ Θενδψξσλ καγεηξεχνπλ θαζφιηα 

θαη ιαζήξη, θαη πάλε θξαζί θαη κεξηδνράξηη ζηελ εθθιεζία. Καηά ηελ Πεληεθνζηή 

ηνπνζεηνχλ ζηα κλήκαηα ζε ράιθηλα ζθεχε πίηηεο, θφιιπβα θαη άλζε
13

. 
Μεξηθέο θνξέο φκσο νη ζπλήζεηο πξαθηηθέο, φπσο απηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Πεληεθνζηήο, 

δελ βνεζνχλ ζηελ νκαιή ελζσκάησζε ησλ λεθξψλ ζηνλ θάησ θφζκν. ΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ππάξρνπλ νη ηδηαίηερες περηζηαζηαθές πραθηηθές επαλέληαμεο ηνπ λεθξνχ ζηνλ θάησ θφζκν. 
΢ηελ Αλαζειίηζα, ζηνλ ηφπν πνπ ζθνηψζεθε θάπνηνο, βάδνπλ ζεκάδη, ζηαπξφ ή 
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κηθξφ ζσξφ πέηξεο. Πηζηεχνπλ φηη ην αίκα ηνπ ζθνησκέλνπ κηιάεη ηε λχρηα. Φνβνχληαη φηη νη 
ζθνησκέλνη κε πιεγέο γίλνληαη βξπθφιαθεο (κνξθή δψσλ θαη γάηαο ή θσ-ινθσηηέο), φπσο θαη 
απηνί πνπ απφ ηε ρξφλεηα αθηλεζία άλνημε ην ζψκα ηνπο ή νη ιερψλεο. Όινπο απηνχο ηνπο 
πιέλνπλ κε δεζηφ λεξφ θαη ηνπο δεκαηίδνπλ κε βξαζηφ θξαζί, κπήγνληαο βαζηά ζηηο πιεγέο κηα 
βειφλα. ΢ην κλήκα απηνχ πνπ βξπθνιάθηα-ζε αλνίγνπλ ηξχπα ζην χςνο ηνπ θεθαιηνχ θαη 
βάδνπλ δαπιί, γηα ηξία ζπλερφκελα ΢άββαηα, ζην ράζηκν ηνπ θεγγαξηνχ (΢πγθνιιίηεο 1934-37, ζ. 
407). 

΢ηε Γαδηά ηεο Θξάθεο, γηα λα κε βξπθνιαθηάζεη, βάδνπλ ζην θηβνχξη κπαξνχηη, ζθφξδν, 
ζηλάπη ή ηνπ θφβνπλ ην κηθξφ δαρηπιάθη (Γεκνδηδάζθαινη 1967). Παξφκνηα ζηε Λέζβν, έλαο 
ζαββαηνγελλεκέλνο μεζάβεη ην λεθξφ, εκέξα ΢άββαην, ηνπ βγάδεη ηελ θαξδηά, ηελ ηξππά κε 
ζνπβιί θαη ηε ξίρλεη κέζα ζην μχδη πνπ βξάδεη δίπια. Ρίρλεη θαπηφ μχδη ζην βξπθφιαθα θαη ηνλ 
μαλαζάβεη, πξνεγνπκέλσο έρεη πιπζεί κε μχδη ζηα ρέξηα θαη ζην πξφζσπν (Γηαιεθηφο 1979, ζ. 72). 

΢' απηνχ ηνπ είδνπο ηηο ηειεηνπξγίεο, γηα ιφγνπο πνπ απνβιέπνπλ ζηελ θάζαξζε απφ κε-
νκαιέο ζπλζήθεο ην θξαζί ή θαηψηεξα ηνπ είδε φπσο ην μχδη ρξεζηκνπνηνχληαη σο θαζαξηηθά, ζηε 
κε-νκαιή ηνπο θαηάζηαζε, αθνχ ππνζηνχλ δει. ηελ επεμεξγαζία ηνπ βξαζκνχ. Γηα παξφκνηνπο 
ιφγνπο ρξεζηκνπνηνχληαη πιηθά γλσζηά γηα ηελ θαπζηηθή ηνπο ηδηφηεηα (ζθφξδν, κπαξνχηη, 
ζηλάπη, θσηηά). Άιινηε γηα πξνθπιαθηηθνχο ιφγνπο ηέηνηα πιηθά ηνπνζεηνχληαη κέζα ζην 
θέξεηξν

14
. 

Μηα νινθιεξσκέλε φκσο παξνπζίαζε ηνπ ξφινπ ηνπ θξαζηνχ ζα απαηηνχζε ηελ αλαδήηεζε 
ηνπ αθελφο ζηα άιια δηαβαηήξηα έζηκα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ (γέλλεζε, βάπηηζε, 
γάκνο), ζε δηαβαηήξηα έζηκα ηνπ εηήζηνπ παξαγσγηθνχ θχθινπ, αιιά θαη ζε άιια ζπκβνιηθά 
ζπζηήκαηα φπσο κχζνπο, φξθνπο, θαηάξεο, καγηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. Δλδεηθηηθά 
αλαθέξνκαη ζε κεξηθά απφ απηά. Σν θξαζί ιακβάλεη ηδηαίηεξε ζέζε ζε κηα ζεηξά απφ 
δηαβαηήξηα έζηκα ηνπ θχθινπ ηεο δσήο ελφο αλζξψπνπ φπσο απηά ηεο γέλλεζεο: απφ 
δηακεζνιαβεηηθφ ζηνηρείν αλάκεζα ζηε ιερψλα (κηαξή, επηθίλδπλε) θαη ηνπο «άιινπο»: ΢ην 
Εαγφξη ηεο Ζπείξνπ ηελ ηξίηε, πέκπηε ή φγδνε εκέξα ηνπ ηνθεηνχ ή θαη αξγφηεξα νη ζπγγελείο ηεο 
ηεθνχζεο έξρνληαη ζην ζπίηη κε πιαζηάξη, ςάξηα θαη νίλνλ (πνγνλίθηα) (Οηθνλνκίδε; 1962, ζ. 
495), κέρξη πνπ απνθηά πξνθπιαθηηθή θαη απνηξνπαηηθή ηδηφηεηα ζπλδπαζκέλν κε άιια ζηνηρεία 
γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ιερψλαο θαη ηνπ κσξνχ: ΢ηνπο Αξγπξάδεο ηεο Κέξθπξαο ε βάβσ ηελ ηξίηε 
κέξα θηηάρλεη θπιαρηά γηα ηε ιερψλα θαη ην παηδί (ςσκί βνπηεγκέλν ζην θξαζί, ζθφξδν, ξίγαλε, 
αιάηη θαη ζηηινρφξηη) ζηε ιερψλα ζηα δεμηά ηεο, ζην κσξφ ζηε θαζθηά ηνπ. 

Καηά ηης γηορηές, ζηε δηάξθεηα ηνπ εηήζηνπ παξαγσγηθνχ θχθινπ, ην θξαζί απνηειεί 
δηακεζνιαβεηηθφ ζηνηρείν αλάκεζα ζηνπο λεθξνχο θαη ηνπο δσληαλνχο: ΢η·-Θξάθε, ηελ 
παξακνλή ησλ Χξηζηνπγέλλσλ ζην ηξαπέδη έβαδαλ αλάξηπγα θαγηά θα. πξαζηλάδηα (ζέιηλν, 
κατληαλφ, ιάραλν, πξάζν), ην πηάην κε ηα ρξηζηφςσκα (καο-καξίηεο=ιαιαγθίηεο θαη 
θνπζθίηζεο=ινπθνπκάδεο), έλα πνηήξη θξαζί θαη 3 ςσκην Άθελαλ παξάδεο ζην ηξαπέδη, έξηρλαλ 
ζε κηα γσληά θξαζί θαη άθελαλ ιίγν απφ όια ηα θαγηά γηα λά 'ξζνπλ νη ςπρέο λα θάλε (΢ηακνχιε-
΢αξάληε 1950, ζ. 203). 

΢ην Γξπκφ Μαθεδνλίαο ηελ παξακνλή ησλ Χξηζηνπγέλλσλ, καδί κε ηελ πίηηα, ζην ηξαπέδη 
ηνπνζεηνχλ έλα πηάην κε ζηηάξη, ζθφξδν, αξγπξά λνκίζκαηα, θαξπφ ξνηαο. μεξνχο θαξπνχο, 
ζηαθχιηα, πδξνπεπφληα, πνηήξη θξαζί κέζα ζην νπνίν βνπηνχλ ην 

288 



«θιηθνχδ ηνπ θαιθάληδαξνπ», θαη απφ ην νπνίν κεηαιακβάλεη φιε ηε νηθνγέλεηα (΢ιίλεο 

1938,0.95). 
Ζ εμνξθηζηηθή ηδηφηεηα ηνπ θξαζηνχ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ βξπθνιαθηαζκέλνπ θαη ε 

πξνθπιαθηηθή θαη απνηξνπαηηθή ηνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ιερψλαο θαη ηνπ κσξνχ κάο 

ππνδεηθλχνπλ ηελ αλαδήηεζε ηνπ θαη ζε άιινπ είδνπο καγεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο αγσγέο. 
΢ην ΢νπθιί γηα ηηο λέεο πνπ είραλ άηαθηε έκκελν ξνή έθαλαλ ην εμήο: ζ' έλα νθά-ξηθν 
κπνπθάιη βάδαλε θξαζί καχξν παιηφ, 3-5 εηψλ, θαη πξφζζεηαλ θνκκάηηα θαλέιια, 

κνζρνθάξθηα, καχξν πηπέξη θαη η' άθελαλ πσκαηηζκέλν επί 15 κέξεο. Απφ απηφ έπηλε ε λέα 

έλα θξαζνπφηεξν θάζε κεζεκέξη (Παπαζηακαηίνπ-Μπακπαιίηε 1967, ζ. 99). 
΢ηα μφξθηα γηα ζεξαπεία βνπηνχλ ζε θξαζί ην χθαζκα θαη ζηαπξψλνπλ ην ζεκείν πνπ πάζρεη 

(Κέξθπξα) (΢αιβάλνο 1929, ζ. 124). Όηαλ πξφθεηηαη γηα ζεκεία ηνπ πξνζψπνπ πνπ πάζρνπλ 

(κχηε, κάηηα) ρξεζηκνπνηείηαη άζπξν θξαζί (΢αιβάλνο 1929, ζ. 130,132). 
΢ηελ Αηδεςφ γηα ην γήηεκα θαη μεκάηηαζκα ρξεζηκνπνηνχλ ςσκί θαη θξαζί. Αλ είλαη απφ 

κάηη, λα πάεη ζηνλ πάην ην ςσκί, αλ δελ είλαη, λα βγεη ζηνλ αθξφ. Αλ είλαη καηηαζκέλν, λα 

πεηάμεη κπνπκπνπιήζξεο ην θξαζί θ.ιπ. (Παπαλαζηαζίνπ 1913, ζ. 526). 
Ζ ρξπζή (ίθηεξνο) ζεξαπεχεηαη κε ηα «Κσλζηαληηλάηα». ΢ε δνρείν κε ιεπθφ θξαζί βάδνπλ ην 
λφκηζκα φιε λχρηα. Σελ άιιε κέξα μνξθίδνπλ ηνλ πάζρνληα θαη ηνπ πιέλνπλ αλάηξηρα ην 

πξφζσπν κε ην θξαζί θαη ηνπ δίλνπλ λα πηεη ην ππφινηπν (Κνπθνχιεο 1917, ζ. 217). 
΢ε αλζξψπνπο πνπ ππνςηάδνληαλ φηη είραλ ιχζζα, ηνπο έδηλαλ λα πηνπλ θξαζί ζε ηξεηο 
δφζεηο, κέζα ζην νπνίν απφ βξαδχο είραλ ξίμεη κηα ζθφλε. Δπί δχν κέξεο έηξσγαλ άξηνλ 

αλάιαην. Δπί 40 κέξεο απήραλ απφ φμηλα θαγεηά, ςάξηα ζθφξδν (Αλδξαβίδα) 

(Αζαλαζφπνπινο 1917, ζ. 257). 
΢ηε Εάθπλζν ζεξάπεπαλ ηηο ζέξκεο, κε μεξακέλε κάκα απφ θφθθνξα, πνπ πξέπεη λα ζθάμεη 

ζηελ μψπνξηα, θαη λα κε θάεη απφ απηφλ ν ίδηνο, θαη ηε βξάδνπλ κε καχξν θξαζί θαη 

θνπαληζκέλν ζθφξδν. Με απηφ πνηίδεηαη λεζηηθφο ν άξξσζηνο γηα 3 πξσηλά θαη ιέλε: «φπσο 

δηαιχζεθε ν καχξνο φμσ απφ δσ, έηζη θαη ην καχξν θαθφ απφ πάλσ κνπ ην ξνπθάσ λα κε κε 
ξνπθήμεη» (Γηαλλφπνπινπ 1950, ζ. 274). 
Σα είδε ηνπ θξαζηνχ (θφθθηλνΑεπθφ) ρξεζηκνπνηνχληαη είηε θαη' αλαινγία ηεο αξξψζηηαο 

(θφθθηλν-αίκα
15

, ιεπθφ-ίθηεξνο) είηε θαη' αλαινγία, ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο (ιεπθφ-
πξφζσπν, θεθάιη αλψηεξν, θφθθηλν-ππφινηπν ζψκα θαηψηεξν)

16
. 

Χαξαθηεξηζηηθή είλαη ε ρξήζε ηνπ ζε ζπλδπαζκφ κε κηα ζεηξά απφ θαπζηηθά ή φμηλα πιηθά 

εθεί φπνπ ππάξρεη ππνςία δαηκνληζκνχ (κε θαλνληθή έκκελνο ξνή θνξηηζηψλ, ιχζζα), φπνπ 

θαη απνθηά ραξαθηήξα εμνξθηζκνχ. Ζπηφηεξνο είλαη ν ξφινο ηνπ θξαζηνχ ζην μεκάηηαζκα, 
ζπλδπαδφκελν κε ην ςσκί. 

Δμίζνπ ελδηαθέξνπζα παξνπζηάδεηαη ε αλαινγηθή ζρέζε ηνπ θξαζηνχ κε ηνπο θαη' εμνρήλ 

πξσηαγσληζηέο-ηειεηάξρεο ησλ δηαβαηεξίσλ ηαθηθψλ εζίκσλ πνπ είλαη νη γπλαίθεο. 
Γπλαίθεο-κηαξέο εμ αηηίαο ηεο κνιπζκαηηθήο επαθήο κε ην λεθξφ ή θαη εμ αηηίαο ηνπ θχινπ 

ηνπο (επηθηλδπλφηεηα ηεο εκκήλνπ ξνήο ησλ γπλαηθψλ αιιά θαη ηεο ιερψλαο, αίκα/θξαζί). 

Γπλαίθεο πνπ θαηαιακβάλνπλ ηνλ αξηζηεξφ ρψξν ζηελ εθθιεζία φπσο θαη ην θξαζί. Ωζηφζν, 
είλαη νη γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ην εγρείξεκα ε- 
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μαγληζκνχ ηνπ λεθξνχ κε ην θξαζί. Ζ ζρέζε θαζαξφηεηαο/κηαξφηεηαο (purity/ pollution) δελ 
είλαη απφιπηε ηε ζηηγκή πνπ νη κηαξέο γπλαίθεο ρξεζηκεχνπλ θαη πξσηαγσληζηνχλ γηα ηελ 
εμάιεηςε ηεο κηαξφηεηαο κε ζθνπφ ηελ θαζαξφηεηα (εμαγληζκφο, θάζαξζε, εμνξθηζκφο)

17
. 

Αλάινγε είλαη θαη ε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ (πξντφλ πνπ έρεη ππνζηεί δχκσζε, κηαξφ ιφγσ ζέζεο -
αξηζηεξά-) παξά ηα άιια είδε, ηα ηεξά (ζη-ηάξη-ιεηηνπξγηά), γηα ηελ εμάιεηςε ηεο κηαξφηεηαο. 

΢πλνςίδνληαο θαη αλαθεθαιαηψλνληαο ζα 'ζεια λα ηνλίζσ ην ξφιν θαη ηε ζέζε ηνπ θξαζηνχ 
ζηα ηξία ζηάδηα ησλ δηαβαηεξίσλ ηαθηθψλ εζίκσλ. 

΢ην πξψην ζηάδην ην θξαζί απνηειεί θχξην θαζαξηηθφ, εμαγληζηηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ επηηπρή 
δηαρσξηζκφ ησλ δχν θφζκσλ αιιά θαη ηελ επηηπρή εμαζθάιηζε ηεο κεηάβαζεο. Παξφκνηα άιια 
ζηνηρεία (λεξφ, πνπιηά) ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άιια ζπκβνιηθά ζπζηήκαηα ησλ δηαβαηεξίσλ 
ηαθηθψλ εζίκσλ φπσο ηα κνηξνιφγηα (Danforth 1982). Ζ ζέζε ηνπ ζε ζρέζε κε ηα άιια ζηνηρεία 
είλαη πξσηαγσληζηηθή, θπξίσο καδί κε ην ςσκί. Ζ ηαχηηζε ηνπ δε κε ηελ θαζαξηηθή ηδηφηεηα ηνπ 
άιινπ πγξνχ ζηνηρείνπ, ηνπ λεξνχ, πξνθαλήο: ΢ηελ Αλαζειίηζα «ηελ άιιε κέξα ην πξσί, κφιηο 
ζεθσζνχλ, μεζθεπάδνπλ ην πξφζσπν ηνπ (λεθξνχ) θαη ην πιχλνπλ κε θξαζί ιέγνληαο ην αθφ-
ινπζν κνηξνιφη: "Πνιχ πξσί ζεθψλνκαη καχξνο απφ ηνλ χπλν, παίξλσ λεξφ θαη λίβνκαη, λεξφ λα 
μαγξππλήζσ...."» (΢πγθνιιίηεο 1934-37). 

΢ηε κεηαβαηηθή θαηάζηαζε ην θξαζί κε ηηο άιιεο ηξνθέο απνβιέπεη ζηελ ππέξβαζε ηεο 
αληίζεζεο δσήο/ζαλάηνπ ρξεζηκνπνηνχκελν σο δηακεζνιαβεηηθφ ζηνηρείν. Ζ ζέζε ηνπ, καδί κε ην 
ςσκί, κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ηεξφηεηαο ζεσξείηαη «κηαξή» ζε ζρέζε κε ην ζηηάξη θαη ηε 
ιεηηνπξγία πνπ ζεσξνχληαη «ηεξά». 

΢ην ηξίην ζηάδην ηεο ελζσκάησζεο ην θξαζί έρεη ραξαθηήξα εμαγληζηηθφ, ζε θπζηθή κνξθή, γηα 
ηελ εμαζθάιηζε κηαο επηηπρνχο κεηάβαζεο. Παίξλεη ραξαθηήξα εμνξθηζκνχ, ζε κε-θπζηθή κνξθή, 
γηα εμαζθάιηζε επηηπρνχο κεηάβαζεο ζε κε-νκαιέο θαηαζηάζεηο. Έρεη αθφκε ξφιν 
δηακεζνιαβεηηθφ εμαζθαιίδνληαο ηελ επηθνηλσλία ησλ δσληαλψλ κε ηνπο λεθξνχο ζηα 
πιαίζηα ηνπ εηήζηνπ παξαγσγηθνχ θχθινπ. 

Ζ ρξήζε ηνπ θξαζηνχ ζε άιια δηαβαηήξηα έζηκα θαη ζε ζεξαπεπηηθέο θαη καγηθέο πξαθηηθέο, ζε 
άιια ζπκβνιηθά ζπζηήκαηα, φπσο ελδεηθηηθά θαη πεξηζηαζηαθά παξνπζηάζηεθαλ ζ' απηή ηε 
κειέηε, αηηηνινγεί ή θαιχηεξα ππνδεηθλχεη

18
 ηελ χπαξμε δπαδηθψλ θαηεγνξηψλ, φπσο θξαζί 

σκφ/ςεκέλν, πνπ παξαπέκπεη ζηελ αληίζεζε θχζε/πνιηηηζκφο, άζπξν/καχξν, θξαζί κε 
λεζηίζηκα/θξαζί κε αξηχξζηκα, πγξφ/ζηεξεν. δεμηά / αξηζηεξά, θξαζί κε θαπζηηθά ή φμηλα 
πιηθά/θξαζί ζθέην, δπαδηθέο θαηεγνξίεο θιεηδηά ζηα ρέξηα ηνπ αλζξσπνιφγνπ εξεπλεηή, πνπ 
ππνδεηθλχνπλ ηξφπνπ; ζθέςεο θαη νξγάλσζεο ηνπ παξαδνζηαθνχ καο πνιηηηζκνχ. 
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΢εκεηψζεηο 

1. ΢ην Κάζηξν Κπλνπξίαο, ζην κέξνο πνπ μεςχρεζε, βάδνπλ θξαζί θαη ην πξσί βιέπνπλ πφζν ιείπεη. ΢η , Μαζθιίλε 
Κπλνπξίαο θάλνπλ ην απηφ αιιά κε λεξφ (Αζαλαζφπνπινο 1911, ζ. 682-683). ΢ηα ΢θαθηά Κξήηεο ην πιχζηκν ηνπ λεθξνχ 
γίλεηαη κε θξαζί: ιηβάλη, ζηαγφλα θξαζί, λεξφ, ςίρνπιν ςσκί θαη θαΐ -πάληα λεζηίζηκν- πνπ ξίρλνπλ ζην ζπκηαηφ, λα 
ην βξεη ε ςπρή ηνπ ζηνλ θάησ θφζκν λα δξνζηζηεί) ην κνηξάδεη ην πξσί γπλαίθα λεζηηθή θαη θαζαξή (Χξπζνπιάθε 
1957, ζ. 403). 

2. ΢ηα Λεραηλά Ζιείαο, ηηο κπνχθεο ην ςσκί ηηο βάδνπλ κέζα ζ' έλα πνηήξη θξαζί (Γεπηεξαίνο 1979). 
3. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε νξηζκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα απηφ απφ ηελ ππφινηπε Διιάδα. ΢ηε Μάλε, γηα 

παξάδεηγκα, ξίρλνπλ πάλσ ζηνλ ηάθν λεξφ ή ιάδη ή θξαζί. ΢ηελ έμνδν κνηξάδνπλ ςσκί βνπηεγκέλν ζε ιάδη θαη ιέλε 
«ιάδη ηα θφθθαιά ηνπ» (Γεκεηξάθνπ 1975-76, ζ. 41). ΢ηελ Αξηνηίλα Αηησιίαο, θάπνηε κεηά ην ζάςηκν, νη 
παξαθνινπζήζαληεο ηελ ηαθή πιέλνληαλ κε θξαζί πνπ ηνπο έξηρλε ν λεθξνζάθηεο πάλσ ζηνλ ηάθν θαη έξηρλαλ έλα θαλάηη 
λεξφ θαη έλα θξαζί ζην κέξνο ηνπ θεθαιηνχ (Λνπθφπνπινο 1921, ζ. 32). Πξηλ ην 1900 ζηε ΢χκε ην «πεξίδεηπλνλ», πνπ 
απνηεινχληαλ απφ 3 άξηνπο, ηπξί ή παζηά ςάξηα, 3 θξεκκχδηα θαη θξαζί έηξσγαλ κφλν νη εθθιεζηάξρεο θαη νη λεθξνζάπηεο 
(Γεπηεξαίνο 1979, ζ. 155). 

4. Σα δξψκελα ηεο παξεγνξηάο, φπσο γίλνληαη ζηε Θξάθε, ζπλαληά θαλείο ζηελ Δξκηνλίδα Πεινπνλλήζνπ επ' επθαηξία 
ηεο νλνκαζηηθήο ενξηήο θάπνηνπ· κεηά ηελ αξηνθιαζία ζηελ εθθιεζία θαινχλ ηνλ παπά ζην ζπίηη ηνπο φπνπ πςψλεη ηνλ 
ενξηάδνληα (Οηθνλνκίδεο 1962, ζ. 531). 

5. Δλψ ζηα θαη' εμαίξεζε ηειεηνπξγηθά ζπκπφζηα ην θξαζί ρξεζηκνπνηείηαη ζε κε θπζηθή κνξθή (βξαζκέλν): ΢ηηο 
ειαθνζπζίεο ην πνηφ είλαη βξαζκέλν θξαζί κε ςσκί (Κπξηαθίδεο 1917, ζ. 213). 

6. Έηζη, ζηελ Αλδξηαλνχπνιε, ην λεθξφδεηπλν πεξηειάκβαλε βαζηθά πηιάθη θαη νλνκαδφηαλ καθα-ξσλία (Κνπθνχιεο 
1917, ζ. 546), ελψ ζηελ Αζπξνβάιηα ηεο Μαθεδνλίαο πεξηιακβάλεη θαζφιηα, πηιάθη ή καθαξφληα, ηνπξζί, απαξαίηεηα 
ραιβά θαη θξαζί (Μεηαιιηλνχ 1963). Όκσο, ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηα δηάθνξα είδε ςαξηψλ θαίλεηαη λα απνηεινχλ ην 
βαζηθφ ππξήλα ηεο καθαξηάο. Ζ καθαξηά ζηελ Κέξθπξα, ην ζπγρψξην, πεξηιακβάλεη ηεγαλεηά ςάξηα, καξίδεο ζπλήζσο, 
ηπξί θαη θάπνην νηλνπλεπκαηψδεο, ζπλήζσο νχδν (Εσεξνχ-Παζζά 1934, ζ. 120). 

7. ΢ην ΢νχιη Παηξψλ, ε καθαξηά πεξηιακβάλεη καθαξφληα θαη γίδα θνθθηληζηή (Μαξηλέιιεο 1976-78, ζ. 193). 
8. ΢ηε Γξνζνπεγή Άξηαο, ζηα «πεξίδεηπλα», ζηηο παξεγνξηέο, ζπλήζε θαγεηά είλαη νη ηπξφπηηηεο, η: ςάξηα, νη 

ηεγαλίηεο, ην νχδν θαη πνηέ ην θξαζί ή ην θξέαο (΢ηνχκπαο 1963, ζ. 535). 
9. Σν έζηκν ηεο θνπήο ησλ καιιηψλ, φπσο αλαθέξεη ν Πνιίηεο, παξακέλεη ζηελ Κξήηε θαη ζε λεζί-: ηνπ Αηγαίνπ ζε 

αληίζεζε κε ηελ ππφινηπε Διιάδα θαη ηε ΢εξβία, φπνπ αθήλνπλ καιιηά θαη γέληα (Σηγθνιιίηεο 1934, ζ. 256). 
10. ΢ηα ρσξηά ηεο Γπηηθήο Θξάθεο, πξνζθπγηθά θαη κε, παξαηήξεζα φηη νη ρήξεο, ζηνπο γάκνπο. :- 
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ηαλ ραηξεηνχλ ην δεπγάξη, βάδνπλ ζην θεθάιη ηνπο έλα άζπξν καληίιη. ΢ηε δε Αξγαιαζηή Πειίνπ ην πέλζνο γηα ηε 
γπλαίθα θξαηά κέρξη ην μερσκάηηαζκα ηνπ άλδξα, φπνπ ηφηε ηεο επηηξέπεηαη ελδερφκελα λα μαλαπαληξεπηεί 
(Κνπκπήο 1913, ζ. 696). 
11. ΢ηε ΢κχξλε, ςσκηά παζπαιηζκέλα κε δάραξε θαη θαλέιια ηα βνπηνχλ ζε γιπθφ θξαζί (Γεπηεξαί-νο 1979). 
΢ηε Μάλε, ηελ ηξίηε θαη έλλαηε κέξα, πεγαίλνπλ ζην κλήκα ζηηάξη βξαζκέλν θαη θξαζί (Εαθεη-ξαθφπνπινο 

1911, ζ. 476). ΢ηε Βνπιγαξία, ηελ 3ε κέξα βάδνπλ ζηνλ ηάθν λεξφ θαη θξαζί, ελψ ζην δσκάηην βνχηπξν θαη 
θξαζί (Πνιίηεο 1911, ζ. 481). ΢ηελ Αξηνηίλα Αηησιίαο, ζηα κλεκφζπλα κνηξάδνπλ ζηηάξη, ςπρνχδηα, θαζνχιηα, 
κεγάιε ιεηηνπξγία, θξέαο θαη θξαζί (Λνπθφπνπινο 1921, ζ. 31-32). ΢ηα ΢θαθηά καδί κε ηα θφιιπβα κνηξάδνπλ 
θνπινχξηα, φπσο ζην γάκν, θξαζί, ηπξί θαη θαιηηζνπλάθηα (Χξπζνπιάθε 1957-58, ζ. 404). ΢ηε Μάλε, φπνπ ην 
πέλζνο βαζηά επί 3 ρξφληα, ζηηο γηνξηέο δελ εηνηκάδνπλ ηα παξαδνζηαθά γιπθά πνπ ηνπο ηα θέξλνπλ νη θίινη. Γη' 
απηφ είλαη κεγάιε θαηάξα λα ζνπ πνπλ: «λα γεκίζεη ην ζπίηη δνπ ηεγαλίδεο, θαη ην Πάζρα ηπξφπηηηεο, 
γαιαηφπηηηεο θαη θφθθηλα απγά» (Γεκεηξάθνπ 1975-76, ζ. 40). ΢ην κλεκφζπλν ηνπ Αγίνπ Γεκεηξίνπ θάζε 
νηθνγέλεηα νθείιεη λα έρεη απφ έλα θηιφ θξαζί πνπ αλ πεξηζζέςεη, πξέπεη λα ρπζεί πάλσ ζην κλήκα (΢νχιη 

Παηξψλ) (Μαξηλέιιε 1976-78, ζ. 193-194). 
12. ΢ηε ζέζε «Φξάγθα» πάλσ απφ ηελ Αξάρνβα, ηνπ Ρνπζαιηνχ νη Αξβαλίηεο κνηξάδνπλ κε ηε ζεηξά θξέαο θαη 
ηπξί. Σν θεθάιη ηνπ αξληνχ ην δίλνπλ ζηνλ ηεξέα θαη ηελ πιάηε ζηνλ ςάιηε. Οη πνηκέλεο αληί ςσκηνχ πξνζθέξνπλ 
ρισξφ ηπξί (΢άξξνο 1913, ζ. 748). «Δλ Βνπξβνχξνηο ηελ εκέξα απηή ςήλνπλ ζθφξδα θαη ηξψλε. Οη λέεο 
δνθηκάδνπλ ηελ ηχρε ησλ κε δαρηπιίδηα θαη θχιια θηζζνχ» (Οηθνλφκνπ 1913, ζ. 324). 
13. Παξφκνηα ζηε Μάλε, ην ίδην ηελ Γεπηέξα ηνπ Πάζρα (Καςάιε 1913, ζ. 407) θαη κεηά ηελ Αλάζηαζε, ςσκί, 
απγά, ηπξί, η' αθήλνπλ πάλσ ζηα κλήκαηα θαη ηα παίξλνπλ νη θησρνί (Εέξβαο 1915, ζ. 646). ΢ηε Μάλε ε Γεχηεξε 
κέξα ηνπ Πάζρα είλαη ε εκέξα ηνπ ΢ηαπξνχ θαη εκέξα ησλ λεθξψλ. ΢ηα ηέιε ηνπ 18νπ αηψλα ζηα ξνπκαληθά 

πξηγθηπάηα εμεδφζε ΧεηρόγραθολΝοκητόλΠδήτεηρολζηί] λενειιεληθή, δηά ηνπ νπνίνπ κεηαμχ ησλ άιισλ 
απαγνξεχεηαη λα γηνξηάδνληαη ηα Ρνπζάιηα, σο ειιεληθή γηνξηή, θαη λα γίλνληαη πξνζθνξέο ζηα κλήκαηα ησλ 
λεθξψλ (Οηθνλνκίδεο 1957-58, ζ. 676). Γελ μέξνπκε αλ ην γεγνλφο απηφ επεξέαζε θαη ηνπο Βιάρνπο ηεο 
Διιάδαο, νη νπνίνη απνθεχγνπλ λα θάλνπλ νπνηαδήπνηε πξνζθνξά ζηα κλήκαηα (Σζηκπηξίδνπ 1993). ΢ηα 
Μέγαξα, ηε δεχηεξε κέξα ηνπ Πάζρα, ηα παηδηά πεγαίλνπλ απφ ζπίηη ζε ζπίηη θαη ιέγνπλ ηα Ρνπζάιηα κε έλα 
θαιάζη κε βηνιέηεο ζε ζρήκα ζηαπξνχ, φπνπ είλαη δεκέλν έλα κεηαμσηφ καληίιη (Βιάρνπ 1959, ζ. 543). 
14. Παξφκνηεο πξαθηηθέο ζπλαληνχκε ζηε Ρνπκαλία (Mesnil 1987). 
15. Ζ αλαινγία θξαζηνχ/αίκαηνο θαίλεηαη θαη απφ άιινπ είδνπο ζπκβνιηθά ζπζηήκαηα, φπσο είλαη νη φξθνη: ζηα 

Σξίθαια Κνξηλζίαο, φηαλ δίλνπλ φξθν θαη πίλνπλ θξαζί ξίρλνπλ ζηε γε θαη ιέλε «έηζη λα ρπζεί ην αίκα κνπ αλ δε 
ζνπ ιέσ αιήζεηα» (΢ηακαηνχιεο 1909, ζ. 416). Δπηπιένλ, είλαη γλσζηφ φηη ζηε Θεία Κνηλσλία ην θξαζί 
ζπκβνιίδεη ην αίκα θαη ην ςσκί ην ζψκα ηνπ Χξηζηνχ. 
16. Ζ αλαινγία παξαπέκπεη ζε κηα γεληθφηεξε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, φπνπ ην θεθάιη 
απνηειεί ηελ αξρή (έμνδνο αλζξψπνπ δηα ηεο γέλλεζεο απφ ην κεηξηθφ ζψκα) ζε αληίζεζε κε ηα πφδηα (ηξφπνο 
εμφδνπ ηνπ λεθξνχ απφ ην ζπίηη) (Belmont 1989, ζ. 89, Μπξνχζθνπ 1991). 
17. Αλάινγε είλαη ε ζρέζε γπλαίθαο/ηξνθήο, φπσο παξνπζηάδεηαη ζην άξζξν «Culture enters throught the 
kitchen» (Dubish 1986). 
18. Μηα νινθιεξσκέλε αλζξσπνινγηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο απνθηά λφεκα -θαη δελ έρεη κφλν ελδεηθηηθφ 

ραξαθηήξα- θπξίσο ζηα πιαίζηα ηεο δνκνιεηηνπξγηθήο εμέηαζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο θάζε θνξά πνιηηηζκηθήο 
νκάδαο, ζηελ θαηεχζπλζε ηεο νπνίαο πξνζαλαηνιίδεηαη ε έξεπλα απηή γηα ηε ρξήζε ηνπ θξαζηνχ ζε ηδεαηφ 
επίπεδν. 
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