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Βασικοί στόχοι της «Άσκησης Ακοής» ΙΙ 
 
 
 

 
 
1. Μεμονωμένα διαστήματα: Τραγούδι & αναγνώριση (αρμονικά & μελωδικά).  

 
2. Εδραίωση & καλλιέργεια ταχύτητας  στην άμεση ακουστική αναγνώριση βαθμίδων μείζονας & ελάσσονας 

κλίμακας. Και: «ανάμεσα» στις βαθμίδες: Τραγούδι & αναγνώριση μελωδιών με χρωματική κίνηση 
 

3. Εξάσκηση στη διάκριση της χαμηλότερης από δύο φωνές 
 

4. Εξοικείωση με τους εκκλησιαστικούς τρόπους 
 

5. Άμεση ακουστική αναγνώριση & τραγούδι των συγχορδιών: μείζονα, ελάσσονα, ελαττωμένη, αυξημένη, 
μείζονα μεθ’7ης, ντιμινουίτα 

 
6. Άμεση ακουστική αναγνώριση & τραγούδι αρμονικών ακολουθιών & πτώσεων, με χρήση όλων των 

βαθμίδων σε ευθεία κατάσταση ή αναστροφή. Και: δανεισμένες συγχορδίες (έμφαση στην iv),  IIN, 
παρενθετικές V (έμφαση σε V/V, V/III), φρύγια πτώση 

 
7. Γρήγορη και άμεση οπτική αποκωδικοποίηση, άνετη εκτέλεση & ακουστική αναγνώριση ρυθμικών μοτίβων: 

παρεστιγμένα (και αντεστραμμένα), συγκοπές, παύσεις, συζεύξεις, αντιχρονισμοί, 3:2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δομή 2ου εξαμήνου 

 
-13 εβδομάδες διδασκαλίας (με 10 υποχρεωτικές παρουσίες) 

 

 

-Στο τέλος του εξαμήνου θα γίνει το ‘τεστ προόδου’ (dictée) 

 

 

-Στην εξεταστική του Ιουνίου δίνονται προφορικές και γραπτές εξετάσεις. Η ύλη και για τα δύο μέρη 

της εξέτασης θα σας δοθεί εκ των προτέρων. Όποιος περάσει το τεστ προόδου, δεν θα χρειαστεί να 

ξαναπεράσει το γραπτό μέρος των εξετάσεων τον Ιούνιο, αλλά μόνο το προφορικό.  
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(Μέθοδος Ploger) 

 



3 

 

Τετράχορδα 

Tetrachords 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
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Πεντατονική μουσική 

Pentatonic music 
 

«Πεντατονική» ονομάζεται οποιαδήποτε μουσική ή κλίμακα χρησιμοποιεί πέντε διαφορετικές νότες εντός της 
οκτάβας. Το 1953, ο Ρουμάνος εθνομουσικολόγος Constantin Brăiloiu διαπίστωσε ότι πεντατονικά μουσικά 
συστήματα υπάρχουν και στις 5 ηπείρους, ενώ ακόμα και σήμερα η εθνομουσικολογική έρευνα συνεχίζει να 
ανακαλύπτει πεντατονικές μουσικές παραδόσεις, έως τώρα άγνωστες. Ο Brăiloiu ανέφερε ότι το πεντατονικό σύστημα 
πρέπει να χρησιμοποιούνταν και στην αρχαιότητα. Πολλές ευρωπαϊκές πεντατονικές μελωδίες είναι ‘ανημιτονικές’, 
δηλαδή δεν περιέχουν ημιτόνια. Υπάρχουν όμως και ημιτονικές μελωδίες, καθώς και γενικά πολλά πεντατονικά 
συστήματα. 
Τους ήχους της πεντατονικής μουσικής χρησιμοποίησαν μεταξύ άλλων οι Debussy, Puccini, Ravel, Stravinski, καθώς 
και ο Carl Orff στη μουδικοπαιδαγωγική του μέθοδο. 
 
(Grove Dictionary of Music and Musicians) 
 
 

 
Το εξάχορδο 

The hexachord 

 
Ο πρώτος που διατύπωσε μια σαφή θεωρία των εξαχόρδων ήταν ο Guido d’Arezzo τον 11ο αιώνα. Όμως, ενάμιση 
αιώνα νωρίτερα (περ.880 μ.Χ.), στο εγχειρίδιό του De Harmonica Institutione ο Γάλλος θεωρητικός Hucbald είχε 
χρησιμοποιήσει το σχεδιάγραμμα των 6 χορδών μιας κιθάρας για να καταγράψει μια μελωδία. Η σημειογραφία αυτή 
δείχνει τα διαστήματα μεταξύ των νοτών, αλλά όχι τα απόλυτα τονικά ύψη τους: 
 
                    ta                        e    e         e 

|-|-----------------/\------------------------/\--/\---------/\---------- 

|T|                /  \                       | \/  |       /  \ 

| |              li  in q[u]o    lus          e  e  e       e   e 

|-|--------------/--------\------/\-----------|------\-----/-----\------- 

|T|             |          \    /  \          |       \   /       \ 

| | Ec     Isra |           \  o    no        e        e  e        e 

|-|--\------/\-/-------------\/------\--------|---------\/----------\---- 

|S|   ce   |  he             do       on      |          e           e 

|-|-----\--|----------------------------\-----|----------------------|--- 

|T|      \/                              \    |                       \ 

| |     vere                              e   |                       est 

|-|----------------------------------------\--|-------------------------- 

|T|                                         \/ 

| |                                          e 

| |---------------------------------------------------------------------- 

  
 
 

Τον 11ο αιώνα, ο Guido χρησιμοποίησε για τη διδασκαλία του εκκλησιαστικού μέλους το ίδιο εξάχορδο, με σειρά 
διαστημάτων T-T-η-Τ-Τ, κι έδωσε σε κάθε μία από τις 6 νότες του εξαχόρδου ένα όνομα, μια συλλαβή που 
προερχόταν από τον ύμνο ‘Ut queant laxis’: ut-re-mi-fa-sol-la. Όμως οι μελωδίες της εποχής είχαν έκταση 
μεγαλύτερη από μια 6η: στους εκκλησιαστικούς ύμνους, χρησιμοποιούσαν τις 7 νότες της διατονικής κλίμακας συν το 
σιb. Εν τω μεταξύ, ήδη χρησιμοποιούνταν από τους θεωρητικούς του Μεσαίωνα τα γράμματα του (λατινικού) 
αλφαβήτου ως ονόματα των φθόγγων. Έτσι, ο Guido προσδιόρισε τρία εξάχορδα, με αφετηρίες το C[ντο] (C-ut = 
hexachordum naturale, δεν περιέχει το σι), το F[φα] (F-ut = hexachordum molle, περιέχει το σιb), και το G[σολ] 
(G-ut = hexachordum durum, περιέχει το σι φυσικό). Οι ονομασίες ut-re-mi-fa-sol-la έδειχναν τις σχέσεις μεταξύ 
των φθόγγων και όχι απόλυτα τονικά ύψη. Tο ημιτόνιο του εξάχορδου ονομαζόταν πάντα mi-fa. Το σύστημα του 
Guido ήταν στην ουσία ένα ‘μνημοτεχνικό βοήθημα’ για την ‘απομνημόνευση της ηχητικής σχέσης μεταξύ των 
φθόγγων, δηλαδή των διαστημάτων’ (Γιάννου, σ.138), και ο Guido είχε τη βεβαιότητα ότι το σύστημα αυτό θα 
διευκόλυνε πολύ την εκμάθηση της μουσικής, ώστε να μπορεί κανείς να μάθει σε 6 μέρες αυτό που πρώτα θα του 
έπαιρνε 6 μήνες (Lemon, 1783). Εκτός από τη μέθοδο αυτή του σολφέζ, ο Guido d’Arezzo συνέβαλε στην καθιέρωση 
της γραφής των φθόγγων σε γραμμές και διαστήματα, καθώς και της χρήσης των κλειδιών. Το 16ο αιώνα, όταν 
αυξήθηκε το χρωματικό στοιχείο στη μουσική γραφή, το σύστημα των εξαχόρδων διευρύνθηκε για να συμπεριλάβει 
και εξάχορδα από αφετηρίες όπως το σιb και το μιb. Τέλος, έως το τέλος της Αναγέννησης είχε εδραιωθεί η έννοια 
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των απόλυτων τονικών υψών, οπότε σταδιακά εγκαταλείφθηκε η χρήση των εξαχόρδων, ενώ το 17ο αι. καθιερώθηκε η 
7η συλλαβή, si. 
 
(1.Grove Dictionary of Music and Musicians 
2. Γιάννου, Δ. (1995). Ιστορία της Μουσικής – Σύντομη Γενική Επισκόπηση. Θεσσαλονίκη: University Studio Press. 
3.http://www.medieval.org -ανακτήθηκε 14/2/2012 
4.http://en.wikipedia.org/wiki/Gamut_%28music%29#Diatonic_scales  
κείμενο: Gamut as defined by George William Lemon, English Etymology, 1783) 
 

 
 
 
 
 

Η καταγωγή των ονομασιών των νοτών 

Ut queant laxis 
 

 

 
 
 
 

‘Ut queant laxis, 
Resonare fibris, 
Mira gestorum, 
Famuli tuorum, 
Solve pollute, 
Labii reatum, 

Sancte Johannes’ 
 
 
 
Ύμνος του 8ου αιώνα προς τιμήν του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή από τον Paulus Diaconus. Τα λόγια σημαίνουν: 
Για να μπορέσουν οι δούλοι σου, με ελεύθερες φωνές, να υμνήσουν τα θαυμαστά έργα σου, καθάρισε κάθε μολυσμό 
από τα χείλη μας, Άγιε Ιωάννη. 
 
Το ‘ut’ αντικαταστάθηκε από το ‘do’ επειδή το τελευταίο έχει πιο ανοιχτό ήχο καθώς τελειώνει με φωνήεν (do) παρά 
με σύμφωνο (ut). Πιθανόν το ‘do’ να επιλέχτηκε ως η πρώτη συλλαβή του ‘Domine’ (Κύριε). Η νότα ‘σι’ δεν 
συμπεριλαμβανόταν στο ‘φυσικό εξάχορδο’ του Μεσαίωνα κι έτσι δεν εμφανίζεται στον ύμνο. Πάντως πιθανόν και το 
δικό της όνομα προέρχεται από τα δύο γράμματα ‘Sancte Ioannes’. 

 

http://www.medieval.org/
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ΟΙ ΤΡΟΠΟΙ 

Σύντομη και γενική εισαγωγή 
 
Βοήθιος: Ιταλός φιλόσοφος του 6ου αι: έκανε κάποιες αντιστοιχίες ανάμεσα στις ονομασίες τρόπων από την εποχή 
του Αριστοτέλη και αυτές τις δικής του εποχής, το πιθανότερο με αυθαίρετο τρόπο, μια και δεν υπήρχαν συγκεκριμένα 
ιστορικά στοιχεία και αποδείξεις για τις αντιστοιχίες αυτές. 
 
Πάπας Γρηγόριος Ι: έζησε περ. 540-604 μ.Χ., υπήρξε Πάπας μεταξύ 590-604 μ.Χ.. Θεωρείται ως ο άνθρωπος 
που ταξινόμησε τη μέχρι τότε μουσική της Δυτικής Εκκλησίας ανά τρόπο χρησιμοποιώντας το αριθμητικό σύστημα 
για να ονομάσει τους τρόπους, αν και αυτό είναι πιθανόν να έγινε 50-150 χρόνια μετά το θάνατό του. 
 
→(Σημ. Περίπου την ίδια εποχή, ο Άγιος Ιωάννης ο Δαμασκηνός (676-756) κωδικοποίησε τα λειτουργικά μέλη όλου 
του χρόνου στην Οκτώηχο, η οποία αποτελεί το σπουδαιότερο έργο του.) [Καρλ Νεφ]. 
 
→6ο-10ο αι.: ακμή της Βυζαντινής μουσικής. 
 
→8ος αι.: Φεύγει από την Κων/πολη το πρώτο όργανο για τη Δύση, δώρο του βυζαντινού αυτοκράτορα Κων/νου του 
Κοπρώνυμου στο βασιλιά των Φράγκων Πεπίνο τον Κοντό. 
 
9ο αιώνας: Με μία παρεξήγηση των γραπτών του Βοήθιου, ξεκινά η ταξινόμηση των τρόπων με τη χρήση ελληνικών 
ονομάτων. Ο χωρισμός σε 8 τρόπους έχει τις ρίζες του στους 8 ήχους της Βυζαντινής μουσικής.  
 
Οι πρώιμοι ύμνοι του Γρηγοριανού Μέλους συντέθηκαν χωρίς να ακολουθούν κανονισμούς τρόπων (μάλλον, από 
αυτούς εξήχθηκε η θεωρία των τρόπων). Έτσι, δε μπορούν όλοι να καταταχθούν οπωσδήποτε σε κάποιον από τους 
τρόπους. Ύμνοι που γράφτηκαν αργότερα, γράφτηκαν συνειδητά κατά τους τρόπους. 
 
Οι 4 finales είναι: ρε, μι, φα, σολ. Από αυτούς προκύπτουν οι αυθεντικοί και στη συνέχεια οι πλάγιοί τους. Στους 
αυθεντικούς ο τελικός φθόγγος «finalis» είναι ο χαμηλότερος, ενώ στους πλάγιους, ο 4ος: 
 
    9ος-10ος αι.▼   [Βοήθιος▼ 

1. DEFGABCD   1ος / 1ος αυθ. / δώριος   Φρύγιος 
2. ABCDEFGA   2ος / 1ο πλάγιος / υποδώριος  Υποδώριος 
3. EFGABCDE   3ος / 2ος αυθ. / φρύγιος  Δώριος 
4. BCDEFGAB   4ος / 2ος πλάγ. / υποφρύγιος  Μιξολύδιος 
5. FGABCDEF   5ος / 3ος αυθ. / λύδιος   Υπολύδιος 
6. CDEFGABC   6ος / 3ος πλάγ. / υπολύδιος  Λύδιος 
7. GABCDEFG  7ος / 4ος αυθ. / μιξολύδιος  Υποφρύγιος 
8. DEFGABCD  8ος / 4ος πλάγ. / υπομιξολύδιος (δεν υπάρχει αντίστοιχος)] 

 

(FINALIS, TENOR)  

Αργότερα, ο Ελβετός θεωρητικός Γκλαρεάνους (Glareanus, 1488-1563) στην πραγματεία του «Το 
Δωδεκάχορδο» (1547) προσέθεσε στη σειρά των τρόπων και τον «αιόλιο» και τον «ιώνιο» με τους αντίστοιχους 
πλαγίους τους, θεωρώντας το δώριο με σταθερά κατεβασμένη 6η ως αιόλιο, και το λύδιο με σταθερά κατεβασμένη 4η 
ως ιώνιο. 

Σήμερα μιλάμε για τους 7 αυθεντικούς τρόπους (ο 7ος δεν προέρχεται απ’το Μεσαίωνα): 

Ιώνιος (ντο), Δώριος (ρε), Φρύγιος (μι), Λύδιος (φα), Μιξολύδιος (σολ), Αιόλιος (λα), Λόκριος (σι). 
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Στο Γρηγοριανό Μέλος, η μόνη επιτρεπτή αλλοίωση ήταν στο σι-σιb, αλλά μερικοί πρώιμοι ύμνοι χρησιμοποιούσαν 
και μιb ή φα#.  

Υπάρχουν και άλλα μέλη στη δυτική υμνολογία, τα οποία όμως επισκιάστηκαν από το Γρηγοριανό. Τέτοια είναι: το 
Αμβροσιανό μέλος, το Παλαιό Ρωμαϊκό, το Γαλλικό και άλλα. Απ’ αυτά, μόνο το Γρηγοριανό μέλος υιοθέτησε το 
θεωρητικό σύστημα των 8 τρόπων. 

Ο ρόλος των τρόπων δεν ήταν να καθορίζουν την αρμονία, όπως οι σημερινές κλίμακες, αλλά να σημειώνουν την 
έκταση της μελωδίας, τους μελωδικούς τύπους και τις διαφορετικές καταλήξεις στο βασικό φθόγγο (finalis) και τη 
δεσπόζουσα (tenor). 

(1. Γιάννου, Δ. (1995). Ιστορία της Μουσικής – Σύντομη Γενική Επισκόπηση. Θεσσαλονίκη: University Studio Press. 
2. Νεφ, Κ. (1985). Ιστορία της Μουσικής. Αθήνα: Εκδόσεις Ν. Βότσης. 
3. 3.http://www.medieval.org -ανακτήθηκε 13/2/2012) 

 

 
 

Κύκλος 5ών από το φα  
& 

Οι τρόποι. 
 
 
 

F  -  C  -  G  -  D  -  A  -  E  -  B 
  λύδιος           ιώνιος        μιξολύδιος      δώριος          αιόλιος         φρύγιος         λόκριος 

 
 
 
 

 
 
 
Λύδιος (από φα) : σαν τη μείζονα με 4η αυξημένη 
Ιώνιος (από ντο): σαν τη μείζονα 
Μιξολύδιος (από σολ): σαν τη μείζονα με 7η μικρή (όχι προσαγωγέας) 
Δώριος (από ρε): σαν τη φυσική ελάσσονα με 6η μεγάλη 
Αιόλιος (από λα): σαν τη φυσική ελάσσονα 
Φρύγιος (από μι): σαν τη φυσική ελάσσονα με 2α μικρή 
Λόκριος (από σι): χαρακτηριστικά: 2α μικρή και 5η ελαττωμένη 
 
 

 
 

 

 

 

http://www.medieval.org/
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Τροπική μουσική 
 

 

 

1. Γρηγοριανό Μέλος 

Πηγή: http://musicasacra.com/pdf/goodchild.pdf (ανακτήθηκε 13/2/12) 

 

 

 
 
 

 

 

 

«Ένα τόσο μεγάλο μυστήριο, ας σκύψουμε τα κεφάλια και ας το προσκυνήσουμε  

Και η παλιά γραφή ας δώσει τη θέση της σε μία νέα τελετουργία 

Και η πίστη ας αναπληρώσει το έλλειμμα των αισθήσεων.» 

 

 

(Πηγή μετάφρασης: http://blog.adw.org/wp-content/uploads/TANTUM-ERGO-Study.pdf [ανακτήθηκε 27/3/2014])] 

 

 

 

 

 

 

http://musicasacra.com/pdf/goodchild.pdf
http://blog.adw.org/wp-content/uploads/TANTUM-ERGO-Study.pdf
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2. Γρηγοριανό Μέλος – Χριστουγεννιάτικη Λειτουργία. Μονή του Solesmes, Γαλλία 

Burkholder, P. & Palisca, C.V. (2006). Norton Anthology of Western Music, Vol. 1: Ancient to Baroque. 

New York: Norton & Company. 
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4. Γρηγοριανό Μέλος – Χριστουγεννιάτικη Λειτουργία. Μονή του Solesmes, Γαλλία 

Burkholder, P. & Palisca, C.V. (2006). Norton Anthology of Western Music, Vol. 1: Ancient to Baroque. 

New York: Norton & Company. 
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7. Γρηγοριανό Μέλος – Χριστουγεννιάτικη Λειτουργία. Μονή του Solesmes, Γαλλία 

Burkholder, P. & Palisca, C.V. (2006). Norton Anthology of Western Music, Vol. 1: Ancient to Baroque. 

New York: Norton & Company. 
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9. Γρηγοριανό Μέλος 

Πηγή: http://musicasacra.com/pdf/goodchild.pdf (ανακτήθηκε 13/2/12) 

 

 

 
 

 

 

 

http://musicasacra.com/pdf/goodchild.pdf
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12. Γρηγοριανό Μέλος – Χριστουγεννιάτικη Λειτουργία. Μονή του Solesmes, Γαλλία.  

Burkholder, P. & Palisca, C.V. (2006). Norton Anthology of Western Music, Vol. 1: Ancient to Baroque. 

New York: Norton & Company. 

 

 

 
 

 
 

13. Ralph Vaughan Williams (1872-1958) 

Fantasia on a Theme by Thomas Tallis 

For double string orchestra (1910/1919) 

 

 
Largo sostenuto 

 

….. ….  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
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Τονικές μελωδίες 
 
 

 

 

1. L.V. Beethoven: 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

(Εκδ. Eulenberg) 

 

 

 

 

 

 
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Χρωματική κίνηση 
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Βαθμίδες 
 
 

Μελωδίες που αποτυπώνουν τις  
τάσεις όλων των βαθμίδων  

μείζονας ή ελάσσονας κλίμακας,  
συμπεριλαμβανομένων και των  

χρωματικά αλλοιωμένων ενδιάμεσων νοτών: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12171 

                        2b71 

                    

21 

                        3b21 

                         

321 

4321 

                        4#51 

                        

5151 

                        6b51 

                        

671 

                        7b6b51 

                        

71 
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Μελωδίες με χρωματική κίνηση 
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9. Night and Day. Πηγή: Music for Analysis, 5th edition, εκδ. Oxford University Press. 
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Δίφωνες μελωδίες  
διατονικές (1), χρωματικές (2), με V/V (3-7, 10), με V/III (8-10), IIN (11) 

 

 

 
 

 

 
 

3.Haydn – Symphony No.94, Mvt.2 

 

 

 



32 

 

 
 

 

 



33 

 

 



34 

 

 
 

 

 

7.Mozart, Sonata K332, F maj., II, μμ1-8  

(Wiener Urtext Edition - Schott/ Universal Edition) 
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10.Beethoven, Piano Sonata Op.28, D maj., II, μμ1-8 (Editio Musica Budapest) 
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Συγχορδίες - 3φωνες & 4άφωνες 
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Αρμονικές Διαδοχές  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

          
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Ρυθμός  
Πολυρυθμός 3:2 και 2:3 – ασκήσεις - παραδείγματα ρεπερτορίου 

 
 Σχέση 3 προς 2  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Διμερής & τριμερής ομαδοποίηση: οριζόντιος συνδυασμός 

 

«Ημίολο» ή «ημιόλιο»: Αντικατάσταση δύο «τέλειων» αξιών με τρεις «ατελείς» (παραδοσιακά): 

 

 
 

… & το αντίστροφο:   
 

 
 
Διμερής & τριμερής ομαδοποίηση: κάθετος συνδυασμός 
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Πολυρυθμός 2:3 

 

 

 
 
 
 

Πολυρυθμός 3:2 
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Ρυθμός: Σχέση 3 προς 2 στο ρεπερτόριο 

 
 

 

1.Joaquin Rodrigo (1901-1999). Concierto de Aranjuez (3+3  2+2+2 = lll lllll ll ll) 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

2.Anthony Holborne (1545?-1602). Πηγή: The New Anthology of Music, Ed. Peters 

   (2+2+2  3+3) = ll   ll   ll lll lll 
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3.Johannes Brahms (1833-1897). Συμφωνία Νο.3, op.90 (Εκδόσεις Eulenberg) 

   (2+2+2  3+3) = ll   ll   ll lll lll 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

4.W.A.Mozart (1756-1791): 
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ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ J. JERSILD, Ear 

Training: Basic Instruction in Melody and Rhythm Reading, εκδόσεις Wilhelm Hansen 

 

Άρση και αντεστραμμένα παρεστιγμένα (Εισαγωγή):   
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Συγκοπές (Εισαγωγή): 
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Αντιχρονισμός (Εισαγωγή): 

 
 
 

Τριμερής vs διμερής υποδιαίρεση του παλμού – αντιστοιχίες μοτίβων (Εισαγωγή): 
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ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ J. JERSILD, Ear Training: Basic Instruction in 

Melody and Rhythm Reading, εκδόσεις Wilhelm Hansen 
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