
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή ΙΙ

Εαρινό Εξάμηνο 2026
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 4ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



1α.Τρόποι
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή ΙΙ», σ.7)



-Εύκολος τρόπος απομνημόνευσης της δομής κάθε τρόπου:

1β.Τρόποι
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή ΙΙ», σ.7)

‘Μείζονες’ τρόποι:

• Λύδιος (F): Σαν τη μείζονα, με 4

• Ιωνικός (C): Σαν τη μείζονα

• Μιξολύδιος (G): Σαν τη μείζονα, με 7

‘Ελάσσονες’ τρόποι:

• Δώριος (D): Σαν την φυσ. ελάσσονα, με 6

• Αιολικός (A): Σαν τη φυσ. ελάσσονα

• Φρύγιος (E): Σαν τη φυσ. ελάσσονα, με 2

• Λόκριος (B): Σαν τη φυσ. ελάσσονα, με 2, 5



1γ.Τρόποι: κατασκευή από κοινή βάση ρε
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή ΙΙ», σ.9)



Νίκος Κυπουργός, Κηποθέατρο:

Πλένω στο κρύο ρέμα

1δ.Τρόποι: ακουστική αναγνώριση

https://www.youtube.com/watch?v=gL8cDI-MzGk 

https://www.youtube.com/watch?v=gL8cDI-MzGk
https://www.youtube.com/watch?v=gL8cDI-MzGk
https://www.youtube.com/watch?v=gL8cDI-MzGk


(2α.Εργασία εβδομάδος 3ου μαθήματος - Dictée, άσκηση 1)



(2β.Εργασία εβδομάδος 3ου μαθήματος - Dictée, άσκηση 1)
Τραγούδι (βλ.μπλε πίνακα) με βάση το σι

1.    3 > 3b > 2

2.    4 > 4# > 5

3.    7 > 7b > 6

4.    2 > 2b > 1

5.    7 > 1

6.    5 > 5b > 4

7.    2 > 2# > 3

8.    6 > 6b > 5

9.    3 > 4

10.    1 > 1# > 2

11.    5 > 5# > 6

12.    1 > 7

13.    6 > 6# > 7

14.    4 > 3



2γ. Χρωματική κίνηση: Δίφωνο dictée - solfège: 
(Mελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή ΙΙ», σ.31)

https://www.youtube.com/watch?v=JlKInTJKuZM
Teodor Currentzis, conductor – Simone Kermes, singer – MusicAeterna

https://www.youtube.com/watch?v=JlKInTJKuZM


2δ.Χρωματική κίνηση (βάση: ρε)
Τραγούδι



2ε. Μελωδίες με χρωματική κίνηση: Mozart Serenade, K.239
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή ΙΙ», σ.25)



3α.Τονικές μελωδίες
(V7): Haydn, Bach
(βλ. και μελωδικές 
σημειώσεις «Άσκηση 
ακοής – σολφέζ – 
ρυθμική αγωγή ΙΙ», σ.21)



3β.Μελωδία Μικρής Νυχτερινής μουσικής & αρμονικό υπόβαθρο
Η V7 σε διαφορετικές θέσεις

https://www.youtube.com/watch?v=ERV8gVfdDjw
Berliner Philharmoniker, Karajan (1965/2015)

https://www.youtube.com/watch?v=ERV8gVfdDjw


3γ.Αρμονία: V/V, ή (V)V, ή DD (και - συγκοπές!)
Παράδειγμα ρεπερτορίου

Βλ. μμ. 21-27

https://www.youtube.com/watch?v=ERV8gVfdDjw
Berliner Philharmoniker, Karajan (1965/2015)

https://www.youtube.com/watch?v=ERV8gVfdDjw


4.Ρυθμός: συγκοπές
Ρυθμικές ασκήσεις Jersild 53, 55



(5α.Τρόποι και τονική αρμονία: «Φρύγια πτώση»)



5β.(Τρόποι και αρμονία: Μελωδική κίνηση που παραπέμπει σε λύδιο τρόπο) 



5γ.Αρμονία: V/V, ή (V)V, ή DD

https://www.youtube.com/watch?v=ERV8gVfdDjw
Berliner Philharmoniker, Karajan (1965/2015)

https://www.youtube.com/watch?v=ERV8gVfdDjw


5δ.Αρμονία: V/V, ή (V)V, ή DD. 
Αρμονική διαδοχή

(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή ΙΙ», σ.41)



Ό,τι είναι τα μάτια για το σώμα, είναι ο νους για την ψυχή. 

(Άγ. Ιωάννης Χρυσόστομος)

Είμαστε εις το «εμείς» κι όχι εις το «εγώ». 

(Μακρυγιάννης)

Une Allée du jardin de Monet, Giverny (1902)
by Claude Monet. 
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