
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι (2025)
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 6ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



1α.Ρυθμικές ασκήσεις Jersild 20, 21



1β.Ρυθμική άσκηση Jersild 24



1γ.



2α.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 3ης, 4ης, 5ης, 6ης, 8ης 

Η παρακάτω μελωδία κινείται αποκλειστικά με μισά, και με διαστήματα 2ας, 
3ης, 4ης(μόνο Κ), 5ης, 6ης και 8ης. Ακολουθήστε την μελωδική κίνηση στα πλήκτρα 
του πιάνου, ή, νοερά στο όργανο που παίζετε:



2β.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 3ης, 4ης, 5ης, 6ης, 8ης 



2γ. Διαστήματα: 4Α
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.20)



3.Συγχορδίες: ελαττωμένη συγχορδία σε όλες τις θέσεις
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.34-5)



4α. Αρμονία: Εργασία εβδομάδας 5ου μαθήματος: 
(i)Αναγνώριση αρμονίας με I, IV, V σε τραγούδια

(& Beethoven sonata No. 20 in G major, Op. 49 No. 2, μμ.1-8)

La Bamba: I-IV-V

Stir it up: I-IV-V

Sweet home Chicago: I-IV-I-IV-I-V-IV-I(-V)

You are my sunshine: I-IV-I-IV-I-V-I

https://www.youtube.com/watch?v=y0KgQEt0PR4, 4’:59’’

https://www.youtube.com/watch?v=y0KgQEt0PR4


4β. Αρμονία: Εργασία 
εβδομάδας 5ου μαθήματος, 
I, IV, V, & i, iv, V:
(βλ. και μελωδικές 
σημειώσεις «Άσκηση ακοής 
– σολφέζ – ρυθμική αγωγή 
Ι», σ.37)

1-1 -1

Ι-IV-I: 4

5- 4- 2

I-IV-V: 2

4 - 2-3

IV-V-I: 6

3-4-3

i-iv-i: 1

5-6 -5

i-iv-V: 5

6 -5-3

iv-V-i: 3

Σειρά εκτέλεσης, & βαθμίδες σοπράνο:



4γ. Αρμονία: I, iii, vi (μείζονα), & i, III, VI (ελάσσονα)
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.38)



4δ. Αρμονία: Τραγούδι (& αναγνώριση) διαδοχών με τις πτώσεις: 
πλάγια, μισή, απροσδόκητη, αυθεντική (σελ.38).

Mozart- Piano Sonata in F major, K. 280- 2nd mov. Adagio
https://www.youtube.com/watch?v=7K3VLrOjIXU 

Beethoven: Symphony No.3 In E Flat, Op.55 -"Eroica" –
2. Marcia funebre (Adagio assai)
https://www.youtube.com/watch?v=MwmupVj_qxg 

Aus meines Herzens Grunde, BWV 269
https://www.youtube.com/watch?v=DAf5sQ1ZsCY 

https://www.youtube.com/watch?v=7K3VLrOjIXU
https://www.youtube.com/watch?v=MwmupVj_qxg
https://www.youtube.com/watch?v=DAf5sQ1ZsCY


5α. Μελωδίες σε 
ελάσσονα τονικότητα - 

Βαθμίδες στην ελάσσονα
(βλ. μελωδικές 

σημειώσεις «Άσκηση 
ακοής – σολφέζ – 

ρυθμική αγωγή Ι», σ.11)



5β. Μελωδία σε ρε ελάσσονα (αιολικός τρόπος)
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.24)

5 1 7 3 5 1 53 5 7

https://www.youtube.com/watch?v=5cwzEb493zY

Christoph von Dohnányi - Vienna Philharmonic Orchestra

https://www.youtube.com/watch?v=5cwzEb493zY
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