
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 5ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



The Ploger method



1α. Διαστήματα: 6Μ, 6μ
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.20)

Bach, WTC1, Fugue No.3, C#+
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Z-c8WG2GTaI&list=RDZ-
c8WG2GTaI&start_radio=1 

https://www.youtube.com/watch?v=Z-c8WG2GTaI&list=RDZ-c8WG2GTaI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Z-c8WG2GTaI&list=RDZ-c8WG2GTaI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Z-c8WG2GTaI&list=RDZ-c8WG2GTaI&start_radio=1


1β. 6ες- παράδειγμα ρεπερτορίου
Bach, WTC1, Fuga No.3, C# maj.

https://www.youtube.com/watch?v=5FwAyaF7MmI

https://www.youtube.com/watch?v=5FwAyaF7MmI


2α. Μελωδίες – 
solfège από το 

4ο μάθημα
(Βλ. Μελωδικές 

σημειώσεις, 
σς.23-4)

Cecilia Bartoli - mezzo-soprano (F maj.)
https://www.youtube.com/watch?v=7u-s-47f-
ec

Krum Galabov – Bariton (D maj.)
https://www.youtube.com/watch?v=bJZtsywTnAE

https://www.youtube.com/watch?v=7u-s-47f-ec
https://www.youtube.com/watch?v=7u-s-47f-ec
https://www.youtube.com/watch?v=bJZtsywTnAE


2β. Μελωδία – dictée από το 4ο μάθημα
(Βλ. Μελωδικές σημειώσεις, σ.24)



https://www.youtube.com/watch?v=MCPlxO93KR4&list=PLE1C61ECFD24C10B5&index=1&ab_channel=anonymoose711, 
Jeff Victor, Scottish Moors: The Ghost Piper of an Allt Mòr (περ.40’’- 1’:35’’)

3α.Συγχορδίες

https://www.youtube.com/watch?v=MCPlxO93KR4&list=PLE1C61ECFD24C10B5&index=1&ab_channel=anonymoose711


3β.Συγχορδίες: Μ, Ε: α’ και β’ αναστροφή
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.33)



4α. Αρμονία: I, IV, V
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.37)



4β. Αρμονία:  I, IV, V στο ρεπερτόριο

https://www.youtube.com/watch?v=m_eYoGMCZqU&ab_channel=pkbhat13 

https://www.youtube.com/watch?v=m_eYoGMCZqU&ab_channel=pkbhat13


4γ. Αρμονία: Εργασία 
εβδομάδας 4ου μαθήματος, 
I, IV, V, & i, iv, V:
(βλ. και μελωδικές 
σημειώσεις «Άσκηση ακοής 
– σολφέζ – ρυθμική αγωγή 
Ι», σ.37)

1-1 -1

Ι-IV-I: 4

5- 4- 2

I-IV-V: 2

4 - 2-3

IV-V-I: 6

3-4-3

i-iv-i: 1

5-6 -5

i-iv-V: 5

6 -5-3

iv-V-i: 3

Σειρά εκτέλεσης, & βαθμίδες σοπράνο:
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