
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 9ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου

https://www.youtube.com/watch?v=6SlwnNKsidw&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=6SlwnNKsidw&t=3s


Περιεχόμενο 9ου μαθήματος:

• Ρυθμός: 2μερής-4μερής υποδιαίρεση· παρεστιγμένα, απλά και δις, με απλή ή 
υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. Σύνθετα μέτρα.

• Διαστήματα

• Μελωδία: τραγούδι μονόφωνης & δίφωνων μελωδιών

• Συγχορδίες: Εξάσκηση Μ, Ε, ε, Α

• Αρμονία: ακουστική καταγραφή



1α. ΡΥΘΜΙΚΑ 
ΜΟΤΙΒΑ (έως τη 

μέση του 1ου

εξαμήνου)
(βλ. μελωδικές 

σημειώσεις 
«Άσκηση ακοής –
σολφέζ – ρυθμική 

αγωγή Ι», σ.45)



1β.Ασκήσεις Prosser, σελ.2: σύνθετα μέτρα (παρ. τέταρτο=περ.65) (από το 8ο μάθημα)



1γ.Ασκήσεις Prosser, σελ.2: σύνθετα μέτρα (παρ. τέταρτο=περ.65) (από το 8ο μάθημα)



1δ.Ασκήσεις Prosser, σελ.2: σύνθετα μέτρα (παρ. τέταρτο=περ.65) (από το 8ο μάθημα)



1ε.Παρεστιγμένα με 
υποδιαιρεμένη τη 
συμπληρωματική 
τους αξία. Jersild, 
εισαγωγή, σελ.5
(από το 8ο μάθημα)



1ζ.Παρεστιγμένα με υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία.



1η.Παρεστιγμένα με υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. Jersild, άσκηση 34 
(από το 8ο μάθημα)



1θ.Παρεστιγμένα με υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. Jersild, ασκήσεις 35, 37



1ι.Ασκήσεις Prosser: δίφωνοι σύνθετοι ρυθμοί. Δίφωνη εκτέλεση με τα δύο χέρια



1ι.Ρυθμός: ακουστική αναγνώριση και καταγραφή



1κ.Ρυθμός: ακουστική αναγνώριση και καταγραφή



2α.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με όλα τα πιθανά διαστήματα

Η παρακάτω μελωδία κινείται αποκλειστικά με μισά, και μπορεί να περιέχει 
οποιοδήποτε διάστημα. Ακολουθήστε την μελωδική κίνηση στα πλήκτρα του 
πιάνου, ή, νοερά στο όργανο που παίζετε:



2β.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με όλα τα πιθανά διαστήματα



3α.Μελωδικό dictée & τραγούδι: Άσκηση Δ τού ‘Compus 5’

https://www.youtube.com/watch?v=X9kLTZh_9ZI&ab_channel=EllyAmeling-Topic (περ.20’’)
(Elly Ameling · Jörg Demus)

https://www.youtube.com/watch?v=X9kLTZh_9ZI&ab_channel=EllyAmeling-Topic


3β.Μελωδία (& βαθμίδες): τραγούδι. (Από το 8ο μάθημα)
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.29)



3γ.Μελωδία (& βαθμίδες): τραγούδι. (Από το 8ο μάθημα)
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.29)



4α.Συγχορδίες/αρμονία: Οι συγχορδίες στην ελάσσονα – τραγούδι, ως προετοιμασία 
για αρμονικό dictée



Adeste Fideles

https://www.youtube.com/watch?v=MEsvt7N1okc

https://www.youtube.com/watch?v=MEsvt7N1okc


 Καλά Χριστούγεννα! 


