
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 7ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



Περιεχόμενο 7ου μαθήματος:

• Συγχορδίες: Μ, Ε, ε, σε όλες τις θέσεις

• Μελωδία: τραγούδι, ακουστική αναγνώριση αρμονίας, dictée

• Ρυθμός: 2μερής-4μερής υποδιαίρεση· παρεστιγμένα, απλά και δις, με 
υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. Τρίσημοι ρυθμοί.



1α.Συγχορδίες: η δομή της ελαττωμένης σε όλες τις θέσεις
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.34)



1β.Συγχορδίες: κατασκευάστε τη συγχορδία που ζητείται κάθε φορά
(δίνεται πάντα η χαμηλότερη νότα):



1γ.Συγχορδίες από δοσμένο μπάσο



1δ.Συγχορδίες: Μείζονες, Ελάσσονες, ελαττωμένες σε όλες τις θέσεις. Τραγούδι & αναγνώριση
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.35)



2α.Μελωδία (& βαθμίδες): τραγούδι. 
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.29)



2β.Μελωδία (& βαθμίδες): τραγούδι. Αναγνώριση αρμονίας
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.25)

https://www.youtube.com/watch?v=EA7_HmnRpXQ
(Ian Bostridge, Antonio Pappano) 

https://www.youtube.com/watch?v=EA7_HmnRpXQ


Ακρόαση και εύρεση:

Μέτρο

Τονικότητα

Αρχική-τελική βαθμίδα

Έκταση μελωδίας

Φράσεις

2γ.Ακουστική αναγνώριση και καταγραφή μελωδίας



2δ.Ακουστική αναγνώριση και καταγραφή μελωδίας

https://www.youtube.com/watch?v=FbgvlkizLrQ&t=9s
(Daniel Barenboim)

https://www.youtube.com/watch?v=FbgvlkizLrQ&t=9s


https://www.youtube.com/watch?v=FbgvlkizLrQ&t=9s
(Daniel Barenboim)

2ε.Μελωδία – μελωδικό ντικτέ, τραγούδι, αναγνώριση αρμονίας
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.25)

https://www.youtube.com/watch?v=FbgvlkizLrQ&t=9s


https://www.youtube.com/watch?v=o5dL-65mKe0&ab_channel=AshishXiangyiKumar, 19:22
(Paul Lewis)

https://www.youtube.com/watch?v=o5dL-65mKe0&ab_channel=AshishXiangyiKumar


3α.Ρυθμικές ασκήσεις Jersild: 25, 26 (από το 6ο μάθημα)



3β.Ασκήσεις Prosser με τρίσημους ρυθμούς (τέταρτο=110, από το 6ο μάθημα)



3γ.Παρεστιγμένα με υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. Jersild, εισαγωγή



3δ.Παρεστιγμένα με υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία. Jersild, άσκηση 33



3δ.Παρεστιγμένα απλά και διπλά, με απλή ή υποδιαιρεμένη τη συμπληρωματική τους αξία: 
Παράδειγμα ρεπερτορίου: ρυθμικό σολφέζ & ακρόαση

(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.44)
Beethoven, 

Piano Sonata No.5, Op.10 No.1, ΙΙ

https://www.youtube.com/watch?v=5ChP0kMe1ig, 5’:55’’
(Daniel Barenboim)

https://www.youtube.com/watch?v=5ChP0kMe1ig

