
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 6ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



Περιεχόμενο 6ου μαθήματος:

• Ρυθμός: 2μερής-4μερής υποδιαίρεση· παρεστιγμένα, απλά και δις, σε διάφορους παλμούς 
(μισό, τέταρτο, όγδοο): επανάληψη μοτίβων που μελετήθηκαν έως τώρα. Τρίσημοι ρυθμοί.

• Διαστήματα: Εξέταση των προηγουμένων (2Μ, 2μ, 8Κ, 5Κ, 4Κ, 3Μ, 3μ, 6Μ, 6μ) - Εξάσκηση 
4Α. 

• Μελωδίες σε μείζονα και ελάσσονα τονικότητα. Βαθμίδες στην ελάσσονα

• Συγχορδίες: ελαττωμένη, σε όλες τις θέσεις από κοινό μπάσο

• Αρμονία: πιθανή εναρμόνιση όλων των βαθμίδων στη μείζονα κλίμακα



1α.Ρυθμικά μοτίβα, 2μερής-4μερής υποδιαίρεση: 
(από το 5ο μάθημα)



1β.Ρυθμικά μοτίβα, 2μερής-4μερής υποδιαίρεση
(μεταφορά από το μέτρο 2/4 σε μέτρο 2/2 και 2/8, μάθημα 5ο) 

(παλμός=περ.70):



1γ.Ρυθμικές ασκήσεις Jersild 21,22, 24 (από το 4ο μάθημα), & 26



1δ.Ρυθμικές ασκήσεις Jersild 21,22, 24 (από το 4ο μάθημα), & 26



1ε.



2α.Διαστήματα: 6η Μ, μ (βλ. σελ.20 μελωδικών σημειώσεων)
Για κάθε μέτρο, τραγουδήστε τις δύο νότες που θα ακούσετε με τα ονόματά τους, και 

ονομάστε το είδος της 6ης:



2β.Διαστήματα: 6η Μ, μ



2γ.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 3ης, 4ης, 5ης, 6ης, 8ης

Η παρακάτω μελωδία κινείται αποκλειστικά με μισά, και με διαστήματα 2ας, 
3ης, 4ης(μόνο Κ), 5ης, 6ης και 8ης. Ακολουθήστε την μελωδική κίνηση στα πλήκτρα 
του πιάνου, ή, νοερά στο όργανο που παίζετε:



2δ.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 3ης, 4ης, 5ης, 6ης, 8ης



2ε.Διαστήματα: Αρμονικά

1 – Διάκριση της ποιότητας: «τέλειο» (καθαρό: 4, 5, 8), «modal» (ατελές σύμφωνο: 3, 6), «διάφωνο» (2, 7)
2 – Για τον ακριβή προσδιορισμό τού διαστήματος: διάκριση και της «αρμονικότητας», και των 
χαρακτηριστικών της απόστασης βάσης - κορυφής

«τέλειο» vs «modal»
(Μέθοδος Ploger)

«τέλειο» vs «διάφωνο»
(Μέθοδος Ploger)



2ζ. Διαστήματα: 4Α
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.20)

https://recursivearts.com/virtual-piano/

https://recursivearts.com/virtual-piano/


3α.Συγχορδίες: ελαττωμένη συγχορδία σε όλες τις θέσεις
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.34-5)

https://www.youtube.com/watch?v=6zocO3Uoa_Y&t=14s&ab_channel=AshishXiangyiKumar

https://www.youtube.com/watch?v=6zocO3Uoa_Y&t=14s&ab_channel=AshishXiangyiKumar


3β.Συγχορδίες: Μ, Ε σε όλες τις θέσεις (επανάληψη από το 5ο μάθημα)
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.33)



3γ. Κατασκευή συγχορδιών από κοινό μπάσο



3δ. Κατασκευή συγχορδιών από κοινό μπάσο



4α. Αρμονία: Εργασία εβδομάδας 5ου μαθήματος: 
Τραγούδι (=>αναγνώριση) διαδοχών με τις πτώσεις: 

πλάγια, μισή, απροσδόκητη, αυθεντική.

Mozart- Piano Sonata in F major, K. 280- 2nd mov. Adagio
https://www.youtube.com/watch?v=7K3VLrOjIXU

Beethoven: Symphony No.3 In E Flat, Op.55 -"Eroica" –
2. Marcia funebre (Adagio assai)
https://www.youtube.com/watch?v=MwmupVj_qxg

Aus meines Herzens Grunde, BWV 269
https://www.youtube.com/watch?v=DAf5sQ1ZsCY

https://www.youtube.com/watch?v=7K3VLrOjIXU
https://www.youtube.com/watch?v=MwmupVj_qxg
https://www.youtube.com/watch?v=DAf5sQ1ZsCY


4β. Αρμονία: Εργασία εβδομάδας 5ου μαθήματος: 
Συμπλήρωση μελωδίας & αρμονίας με αριθμούς



4γ. Αρμονία: Εργασία εβδομάδας 5ου μαθήματος: 
Συμπλήρωση μελωδίας & αρμονίας με αριθμούς



4δ. Αρμονία: εναρμόνιση τού μπάσου σε μείζονα τονικότητα
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.39)

Τραγούδι & απομνημόνευση



5α. Μελωδίες (& αρμονικό υπόβαθρο) - τραγούδι



5β. Μελωδίες 
(& αρμονικό 
υπόβαθρο) -

τραγούδι

https://www.youtube.com/watch?v=C7liXQMeeLM

https://www.youtube.com/watch?v=C7liXQMeeLM


5γ. Μελωδίες σε 
ελάσσονα τονικότητα -

Βαθμίδες στην ελάσσονα
(βλ. μελωδικές 

σημειώσεις «Άσκηση 
ακοής – σολφέζ –

ρυθμική αγωγή Ι», σ.11)



5δ. Μελωδίες σε ελάσσονα τονικότητα - τραγούδι

https://www.youtube.com/watch?v=5cwzEb493zY&ab_channel=ArtyClassical

https://www.youtube.com/watch?v=5cwzEb493zY&ab_channel=ArtyClassical

