
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 5ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



Περιεχόμενο 5ου μαθήματος:

• Ρυθμός: 2μερής-4μερής υποδιαίρεση· παρεστιγμένα, απλά και δις, σε διάφορους 
παλμούς (μισό, τέταρτο, όγδοο): επανάληψη μοτίβων που μελετήθηκαν έως τώρα

• Μελωδία: Ασκήσεις μελωδικού σολφέζ & ντικτέ από την Εργασία εβδομάδος του 
4ου μαθήματος

• Διαστήματα: Εξέταση των προηγουμένων (2Μ, 2μ, 8Κ, 5Κ, 4Κ, 3Μ, 3μ) - Εξάσκηση 
6Μ, 6μ. 

• Συγχορδίες: Μείζονες & Ελάσσονες, σε όλες τις θέσεις, από κοινό μπάσο

• Αρμονία: I, IV, V, iii, vi (σε μείζονα τονικότητα) και i, iv, V, III, VI (σε ελάσσονα 
τονικότητα)



1α.Ρυθμικά μοτίβα, 2μερής-4μερής υποδιαίρεση: 
Βηματισμός / χτύπος στον παλμό (τέταρτο=περ.70), και 

κάθετη ανάγνωση (ανά στήλη)



1β.Ρυθμικές ασκήσεις Jersild: 23 (Allegro), 24 (Adagio)



2α. Μελωδία – dictée από το 4ο μάθημα
(Βλ. Μελωδικές σημειώσεις, σελ.24, Μελωδία 10)



2β. Μελωδίες –
solfège από το 

4ο μάθημα
(Βλ. Μελωδικές 

σημειώσεις, 
σς.23-4)

Cecilia Bartoli - mezzo-soprano (F maj.)
https://www.youtube.com/watch?v=7u-s-47f-
ec

Krum Galabov – Bariton (D maj.)
https://www.youtube.com/watch?v=bJZtsywTnAE

https://www.youtube.com/watch?v=7u-s-47f-ec
https://www.youtube.com/watch?v=bJZtsywTnAE


3α.Διαστήματα: 3η Μ, μ (βλ. σελ.19 μελωδικών σημειώσεων)
Για κάθε μέτρο, τραγουδήστε τις δύο νότες που θα ακούσετε με τα ονόματά τους, και 

ονομάστε το είδος της 3ης:



3β.Διαστήματα: 3η Μ, μ
(σελ.19 μελωδικών σημειώσεων)



3γ.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 3ης, 4ης, 5ης, 8ης

Η παρακάτω μελωδία κινείται αποκλειστικά με μισά, και με διαστήματα 2ας,
3ης, 4ης, 5ης και 8ης. Ακολουθήστε την μελωδική κίνηση στα πλήκτρα του πιάνου, 
ή, νοερά στο όργανο που παίζετε:



3δ.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 3ης, 4ης, 5ης, 8ης



3ε. Διαστήματα: 6Μ, 6μ
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.20)

https://recursivearts.com/virtual-piano/

Bach, WTC1, Fugue No.3, C#+
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Z-c8WG2GTaI&list=RDZ-
c8WG2GTaI&start_radio=1

https://recursivearts.com/virtual-piano/
https://www.youtube.com/watch?v=Z-c8WG2GTaI&list=RDZ-c8WG2GTaI&start_radio=1


3ζ. 6ες- παράδειγμα ρεπερτορίου
Bach, WTC1, Fuga No.3, C# maj.

https://www.youtube.com/watch?v=5FwAyaF7MmI

https://www.youtube.com/watch?v=5FwAyaF7MmI


4α.Συγχορδίες: Μ, Ε: α’ και β’ αναστροφή
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.33)

Εναλλαγή Μ & Ε σε ευθεία κατάσταση 
(από το 4ο μάθημα)

https://www.youtube.
com/watch?v=MCPlx
O93KR4&list=PLE1C61
ECFD24C10B5&index=
1&ab_channel=anony
moose711, 
περ.40’’- 1’:35’’

https://www.youtube.com/watch?v=MCPlxO93KR4&list=PLE1C61ECFD24C10B5&index=1&ab_channel=anonymoose711


5α. Αρμονία: I, IV, V
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.37)



5β. Αρμονία:  I, IV, V στο ρεπερτόριο

https://www.youtube.com/watch?v=m_eYoGMCZqU&ab_channel=pkbhat13

https://www.youtube.com/watch?v=m_eYoGMCZqU&ab_channel=pkbhat13


5γ. Αρμονία: Εργασία 
εβδομάδας 4ου μαθήματος, 
I, IV, V, & i, iv, V:
(βλ. και μελωδικές 
σημειώσεις «Άσκηση ακοής 
– σολφέζ – ρυθμική αγωγή 
Ι», σ.37)

Ι-IV-I: 4

I-IV-V: 2

IV-V-I: 6

i-iv-i: 1

i-iv-V: 5

iv-V-i: 3

Σειρά εκτέλεσης:



5δ. Αρμονία: I, iii, vi (μείζονα), & i, III, VI (ελάσσονα)
(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.38)



Αναγνώριση αρμονίας & πτώσης σε: Beethoven, Egmont – Ouverture, op.84:
https://www.youtube.com/watch?v=gPfCsnAoqwo, 2’:54’’-3’:11’’

5ε. Αρμονία: 
Πλάγια, μισή, απροσδόκητη και αυθεντική πτώση σε μείζονα & ελάσσονα τονικότητα

(βλ. και μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.38)

https://www.youtube.com/watch?v=gPfCsnAoqwo

