
Άσκηση Ακοής – Σολφέζ – Ρυθμική Αγωγή Ι
ΤΜΕΤ, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Μάθημα 4ο

Μόνικα Ανδριανοπούλου



Περιεχόμενο 4ου μαθήματος:

• Διαστήματα: Τόνοι και ημιτόνια – καθαρά διαστήματα

• Μελωδική prima vista (χρήση διαστημάτων & βαθμίδων)

• Ακουστική αναγνώριση & καταγραφή μελωδίας

• Ρυθμός: 2μερής-4μερής υποδιαίρεση· παρεστιγμένα, απλά και δις, σε διάφορους 
παλμούς (μισό, τέταρτο, όγδοο)

• Διαστήματα: Εξάσκηση 3Μ, 3μ. 

• Συγχορδίες: Μείζονες & Ελάσσονες, ευθεία κατάσταση



1α. Διαστήματα: Τόνοι-ημιτόνια: τραγούδι (& κίνηση)



1β. Διαστήματα: Καθαρά: εσωτερική ακοή & τραγούδι



2γ.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 4ης, 5ης, 8ης

Η παρακάτω μελωδία κινείται αποκλειστικά με μισά, και με διαστήματα 2ας, 
4ης, 5ης και 8ης. Ακολουθήστε την μελωδική κίνηση στα πλήκτρα του πιάνου, ή, 
νοερά στο όργανο που παίζετε:



2δ.Διαστήματα: ιχνηλάτηση μελωδίας με διαστήματα 2ας, 4ης, 5ης, 8ης



2α. Μελωδία: Τυπικές εκτάσεις μελωδιών 
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σς.12)



2β.Μελωδίες από το ρεπερτόριο – μείζονες τονικότητες, διατονική κίνηση
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σς.22-23)

Παρατηρούμε 
εκ των προτέρων: 
τονικότητα – αρχική 
& τελική βαθμίδα –
έκταση – αριθμό 
φράσεων

Ottman, W.R. (2004). Music for sight-singing, Sixth Edition. New Jersey: Pearson Prentice Hall.



2γ.Μελωδίες από το ρεπερτόριο – μείζονες τονικότητες, διατονική κίνηση
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σς.22-23)

https://www.youtube.com/watch?v=7XlRplcM3X8 (Ab)

Παρατηρούμε 
εκ των προτέρων: τονικότητα – αρχική & τελική βαθμίδα – έκταση – αριθμό φράσεων

https://www.youtube.com/watch?v=7XlRplcM3X8


2δ.Μελωδίες από το ρεπερτόριο – ακουστική αναγνώριση & καταγραφή

Chopin Etüde, Op.10, No.3, μμ.1-5


https://www.youtube.com/watch?v=rGuUj26UubA

https://www.youtube.com/watch?v=rGuUj26UubA


2δ.Μελωδίες από το ρεπερτόριο – ακουστική αναγνώριση & καταγραφή
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σελ.24)

Chopin Etüde, Op.10, No.3, μμ.1-5



3α. Παρεστιγμένες αξίες – εισαγωγή Jersild, σελ.3



3β.Κοινά ρυθμικά μοτίβα με διαφορετικούς παλμούς. Παρεστιγμένα, απλά και δις-



3γ. Ρυθμικές ασκήσεις Jersild (από το 3ο μάθημα)



3δ. Ρυθμικές ασκήσεις Jersild (από το 3ο μάθημα)



4α. Διαστήματα: 3Μ, 3μ
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.19)



5α.Συγχορδίες: Μ, Ε
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.32)



5β. Μείζονα & ελάσσονα συγχορδία (σε ευθεία κατάσταση) στο ρεπερτόριο
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.32)

1. Beethoven, Συμφωνία Νο.5, 4ο μέρος:

(Πηγή: Walter Piston, Harmony, Εκδ. Norton, 4η έκδοση (1978))

https://www.youtube.com/watch?v=DAyUzxDB9eE&ab_channel=ClassicalArchives

https://www.youtube.com/watch?v=DAyUzxDB9eE&ab_channel=ClassicalArchives


https://www.youtube.com/watch?v=6zocO3Uoa_Y&ab_channel=masterofacdcsuckaSmasterofacdcsuckaS

2. Beethoven, Concerto No.3, op.37 για πιάνο και ορχήστρα. 1ο μέρος: 

5γ. Μείζονα & ελάσσονα συγχορδία (σε ευθεία κατάσταση) στο ρεπερτόριο
(βλ. μελωδικές σημειώσεις «Άσκηση ακοής – σολφέζ – ρυθμική αγωγή Ι», σ.32)

https://www.youtube.com/watch?v=6zocO3Uoa_Y&ab_channel=masterofacdcsuckaSmasterofacdcsuckaS

