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Ύλη «Άσκησης Ακοής» ΙΙΙ 

 

✓Διαστήματα μελωδικά, με τη μορφή ατονάλ μελωδίας. 

✓Βαθμίδες όλης της χρωματικής κλίμακας, και τονικοποιήσεις βαθμίδων. 

✓Μελωδία: Xρωματικές κινήσεις, τονικοποιήσεις/μετατροπίες, πιο περίτεχνος μπάσος. Προετοιμασία (με 

βαθμίδες) – εσωτερική ακοή – ανάγνωση – απομνημόνευση – καταγραφή. 2 φωνές. 

✓Συγχορδίες: Τρίφωνες: μείζονες, ελάσσονες, ελαττωμένες, αυξημένες (Μ, Ε, ε, Α). Τετράφωνες: ΜΜ, Μμ, Εμ, 

εμ, εε. Συγχορδίες αυξημένης 6ης: It., Ger., Fr. 

✓Αρμονία: Δανεισμένες συγχορδίες (iv, vii, ii ή VI), IIN, παρενθετικές δεσπόζουσες (V/ii, V/III [σε ελάσ.], 

V/IV, V/V, V/vi, V/VII [σε ελάσ.]), συγχορδίες αυξημένης 6ης (ιταλική, γερμανική, γαλλική), diminuita 

appoggiatura ή ποικιλματική, συγχορδίες μεθ’7ης (V7, IV7, ii7, vii7), κύκλος 5ών με συγχορδίες μεθ’7ης, 

αυξημένες συγχορδίες (I5#, V5#). 

✓Ρυθμός: στα παρεστιγμένα (απλά & δις, κανονικά & αντεστραμμένα), συγκοπές, αντιχρονισμοί, παύσεις, 

συζεύξεις, 3:2, 2:3, πεντάηχα, 5:2, 2:5, αλλαγή μέτρου 
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Προπαρασκευαστικές μελωδικές ασκήσεις 

 

♪ Ελάσσονα: 

 

 

 

♪ Βαθμίδες μείζονας και φυσικής ελάσσονας κλίμακας, και 2b, 4#: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ένα σωστά προσδιορισμένο πρόβλημα έχει λυθεί κατά 50%. (Albert Einstein) 

 

Πάντα να ξαναρχίζεις. (Paul Valéry, Γάλλος ποιητής, 1871-1945)  
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♪ Βαθμίδες (ρε) μείζονας και ελάσσονας κλίμακας (και αλλοιωμένες), με αρμονική συνοδεία: 

 

Ρε μείζονα: 

 

 

Ρε ελάσσονα: 

 

 

2b στη Ρε μείζονα/ελάσσονα: 

 

 

 

 

4# στη Ρε μείζονα/ελάσσονα: 
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♪ Ρε χρωματική κλίμακα: 

 

 

♪ Ρε χρωματική κλίμακα, σε τμήματα: 

Ανιούσα κίνηση: 

 

 
 

Κατιούσα κίνηση: 
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♪ Αλλοιωμένες βαθμίδες ως εναρμόνιες νότες: 

 

 

 

 

 

♪ Το διάστημα της αυξημένης 6ης  

 

 

 

 

♪ Ντιμινουίτα appoggiatura/ποίκιλμα 
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Μελωδικό σολφέζ (μονόφωνο) 

Αποσπάσματα ρεπερτορίου 
 

1.  

 

(Berkowitz, S., Fontrier, G., & Kraft, L. (1997). A New Approach to Sight Singing, 4th Edition. New York: 

Norton & Company) 

 

 

2.

 

 

 

3.  
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4. 

 

(Berkowitz, S., Fontrier, G., & Kraft, L. (1997). A New Approach to Sight Singing, 4th Edition. New York: 

Norton & Company) 

 

5. 

  

 

6. 

  

7.  

 

(Ottman, R. (2002). Music for Sight Singing, 5th Edition. New Jersey: Prentice Hall) 
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8. 

 

 

9. 

 

 

10.

 

 

11.  
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12.

 

  

13.  

 

 

 

14. 
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15. 

 

 

16. 

 
 

17. 

 

 

18.
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Μελωδικό σολφέζ 

Δίφωνες/πολυφωνικές μελωδίες 

 

1.  

 
 

 

 

 

2. 
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3.  

 

 

 

4. 

 

 

 

(Berkowitz, S., Fontrier, G., & Kraft, L. (1997). A New Approach to Sight Singing. New York: Norton & Company) 

 

 

Ὡς χαρίεν ἄνθρωπος, ὅταν ἄνθρωπος ᾖ. (Τί χαριτωμένος που είναι ο άνθρωπος, όταν πραγματικά είναι 

άνθρωπος.) (Μένανδρος, Αθηναίος κωμικός ποιητής, 4ος-3ος αι. π.Χ.) 
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5. 

 

 

(Berkowitz, S., Fontrier, G., & Kraft, L. (1997). A New Approach to Sight Singing. New York: Norton & Company) 

 

6. 

 

 

 

(Berkowitz, S., Fontrier, G., & Kraft, L. (1997). A New Approach to Sight Singing. New York: Norton & Company) 

 

 

Κανένα παιδί δεν χάνεται, εάν έχει έναν δάσκαλο, ο οποίος πιστεύει σε αυτό. 

(Bernhard Bueb, 1938-, Γερμανός παιδαγωγός - συγγραφέας) 
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7. 

 

 

 

 

8.  
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9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρέπει να το καταλάβουμε ότι ο ποιητής π ο ι ε ί. Εάν θέλει να βγάζει από μαύρο, μαύρο – λογαριασμός 

δικός του. Αναλαμβάνει το βάρος της ευθύνης που αναλογεί στην ψυχή του. Εμένα, όπως σας είπα και 

στην αρχή, μου αναλογεί το λ ε υ κ ό. Και σας εξομολογούμαι πως η κατεργασία του λευκού μέρους της 

ψυχής είναι πιο σκληρή κι από του μαρμάρου. Αλλά πώς να κάνω αλλιώς; Σε τί θα ωφελούσε να γίνω 

ένας απλός αναμεταδότης της ασχήμιας, με το δικαιολογητικό ότι υπάρχει στην πραγματικότητα; Είναι 

κάτι που το ξέρουμε και δεν υπάρχει λόγος να το επαναλαμβάνουμε. Τουλάχιστον εγώ αποβλέπω στην 

μεταμόρφωση.» 

(Οδυσσέας Ελύτης) 
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Συγχορδίες 

Τρίφωνες 

 

 

 

♪ Τρίφωνες συγχορδίες σε όλες τις θέσεις, από κοινό μπάσο (επανάληψη): 
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♪ Τρίφωνες συγχορδίες: Μ, Ε, ε, Α, από κοινή βάση ρε (επανάληψη) 

 

(Αυξημένη:) 

 

 

 

 

 

♪ Τρίφωνες συγχορδίες με κοινή μεσαία νότα μι: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η πιο ωραία εμπειρία που μπορούμε να έχουμε είναι το μυστηριώδες. 

Είναι το πρωταρχικό συναίσθημα που βρίσκεται στη βάση της αληθινής τέχνης 

και της αληθινής επιστήμης. 

(Albert Einstein) 
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Τετράφωνες 

 

 

 

♪ Τετράφωνες συγχορδίες πάνω στη μείζονα: 

 

 

 

 

♪ Τετράφωνες συγχορδίες με κοινή βάση σι: 

 

 

 

 

 

Το κάθε τί μπορεί να γίνει ενδιαφέρον, αν το κοιτάξεις για αρκετή ώρα. 

(Gustave Flaubert, Γάλλος συγγραφέας, 1821-1880) 
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♪ Συμβολισμοί τετράφωνων συγχορδιών: 

 

 

 

 

♪ Τετράφωνες συγχορδίες: ΜΜ, Μμ, Εμ, εμ, εε: ο ίδιος φθόγγος (μι) ως 1η, 3η, 5η, 7η 

 

 

 

 



19 
 

♪ Συγχορδίες – Σύνοψη όλων των τύπων του 3ου εξαμήνου, από κοινό μπάσο (ρε): 
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♪ Χρήση συγχορδιών μεθ’ 7ης σε πιανιστική συνοδεία: 
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Αρμονία 

Βασικές διαδοχές & Παραδείγματα ρεπερτορίου 
 

1. Φρύγια πτώση 

 

 

 

 

2. Παρενθετικές δεσπόζουσες  

(2.1).  
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(2.2). ΠΙΝΑΚΑΣ 1 – (V) ΤΗΣ: V, ii, vi, IV, III, και VII 

Φαινόμενο Μουσικό παράδειγμα Συγχορδία που  

λειτουργεί ως 

(V) για την 

τονικοποιημένη 

βαθμίδα 

Βαθμίδα που 

λειτουργεί ως 

προσαγωγέας  

(& άλλες) 

Τραγούδι της 

διαδοχής στην 

πιο στοιχειώδη 

της μορφή 

 

 

 

(V) V 

(Σε 

Μείζονα) 

 

 

 

 

 

 

 

iiIIV 

 

 

 

4# 

 

Ντο-μι-σολ 

 

Ρε-φα#-λα 

 

Σολ-σι-ρε 

 

 

(V) ii 

(Σε 

Μείζονα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

viVIii 

 

 

 

1# 

 

 

Ντο-μι-σολ 

 

Λα-ντο#-μι 

 

Ρε-φα-λα 

 

 

 

(V) vi 

(Σε 

Μείζονα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

iiiIIIvi 

 

 

 

 

5# 

 

Ντο-μι-σολ 

 

Μι-σολ#-σι 

 

Λα-ντο-μι 

 

 

(V) IV 

(Σε 

Μείζονα) 

 

 

 

 

 

 

 

II7bIV 

 

 

 

3 

(και 7b) 

 

Ντο-μι-σολ 

 

Ντο-μι-σολ-σιb 

 

Φα-λα-ντο 

 

 

(V) III 

(Σε 

Ελάσσονα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii VIIIII 

 

 

 

2 

(και 7 )   

 

 

 

Λα-ντο-μι 

 

Σολ-σι-ρε 

 

Ντο-μι-σολ 

 

 

(V) VII 

(Σε 

Ελάσσονα) 

 

 

 

 

 

 

 

ivIV VII 

 

 

 

6# 

 

Λα-ντο-μι 

 

Ρε-φα#-λα 

 

Σολ-σι-ρε 
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3. Συγχορδίες αυξημένης 6ης 

 

(3.1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3.2). 
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(3.3). Mozart, Piano Sonata in D, K284, III (Wiener Urtext Edition) 

 

 

 

 

 

(3.4).  
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(3.5). Schumann, Dichterliebe Op.42 
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4. Ντιμινουίτα – ‘αποτζιατούρα’ ή ποικιλματική 

 

(4.1). 

 

 

 

 

 

(4.2). 

 

 

 

Ἒμφυτος πᾶσιν ἀνθρώποις ὁ τῆς ἐλευθερίας πόθος. 

(Διονύσιος ο Αλικαρνασσεύς, Αρχαίος Έλληνας ιστοριογράφος, 1ος αιώνας π.Χ.) 
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(4.3). 

 

(4.4). 

 

(4.5). 

 

 (4.6). 

 

 

Piston, W. (1978) Harmony. [4η έκδοση]. Νέα Υόρκη: Norton & Company 
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(4.7).

 

 

(4.8). Tchaikovsky, Waltz, Op.l39, No.8 
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5. Κύκλος 5ών με συγχορδίες μεθ’ 7ης 

 

(5.1). 

 

 

 

 

(5.2). 
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(5.3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αἰὼν παῖς ἐστι παίζων, πεσσεύων· παιδὸς ἡ βασιληίη. 

(Ο χρόνος είναι ένα παιδί που παίζει, με πεσσούς. Η βασιλεία ανήκει στο παιδί.) 

(Ηράκλειτος) 
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6. Αυξημένες συγχορδίες 

 

(6.1).  

 

 

 

 

 

 

 

(6.2). 
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(6.3). Clara Schumann, Soirees musicales, Op.6, Notturno (1836) 

 

 

 

Παρτιτούρα: https://www.youtube.com/watch?v=LnfTeZanuzk&t=142s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα πάντα μέσα στο σύμπαν είναι ένα. Μια απέραντη, ενιαία και αδιαίρετη ενότητα(…) Η σύγχρονη 

Φυσική διδάσκει ότι δεν υπάρχουν άνθρωποι απομονωμένοι. Δεν τους χωρίζει κενό.  

Τους συνδέει φως, ακτινοβολία. 

(Μάνος Δανέζης, αστροφυσικός) 

https://www.youtube.com/watch?v=LnfTeZanuzk&t=142s
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2 – Αρμονικά φαινόμενα Άσκησης Ακοής ΙΙΙ 
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Αρμονία 

Διαδοχές με συνδυασμούς φαινομένων, για solfège/dictée 

 

1. 

 

2. 
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3. 

 

 

 

4.  

  

 

 

 

 

5.  
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6.  

 

 

 

7. 

 

 

 

8. 
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9. 

 

 

 

 

10. 
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Ρυθμός 

Ασκήσεις & Παραδείγματα ρεπερτορίου 
 

ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

♪ Πεντάηχα 
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♪ Πεντάηχα & άλλες υποδιαιρέσεις 

 

 

♪ Πολυρυθμός 2:5, 5:2 

 

2:5 [2 αντί για 5]:

 

 

 

5:2 [5 αντί για 2]: 

 

Ο άνθρωπος έχει μέσα του κρυμμένη δύναμη για ώρα ανάγκης. 

(Άγιος Παΐσιος Εζνεπίδης) 
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ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ A. BOETTGER, Taataa! Rhythmus lesen und 

hören, εκδόσεις Carus 
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Sempé (1998). Quelques Concerts. Paris: Éditions Denoë 
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ΑΛΛΕΣ ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 1η 

 

 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 2η 

 

 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 3η 

 

 

 

 



48 
 

♪ Ρυθμική άσκηση 4η (δίφωνο) 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 5η 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 6η 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 7η 
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♪ Αλλαγές μέτρου – παράδειγμα ρεπερτορίου: 

 

Francis Poulenc (1899-1963): Σονάτα για κόρνο, τρομπέτα και τρομπόνι, FP33a, 1ο μέρος (Edition Peters):  

 

 

 

 

 

Τούτ’ εστί το ζην, μη σεαυτώ ζην μόνον. Αγάπης δε ουδέν μείζον ούτε ίσον εστί. (Μένανδρος) 
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 


