
 

 

 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 

Τμήμα Μουσικής Επιστήμης και Τέχνης 

 

 

 

 

Άσκηση ακοής - 

σολφέζ - 

ρυθμική αγωγή 

ΙV 
 

Εαρινό εξάμηνο 2026 

 

 

 

Ανδριανοπούλου Μόνικα  

 

 

 



2 
 

 

Ύλη «Άσκησης Ακοής» ΙV 

 

✓ Ατονάλ ασκήσεις από το Modus Novus και περισσότερο ρεπερτόριο 20ού & 21ου αιώνα (Διαστήματα!) 

✓ Βαθμίδες όλης της χρωματικής κλίμακας 

✓ Τονικές μελωδίες που θα πατούν πάνω στα αρμονικά φαινόμενα του εξαμήνου, με χρωματική κίνηση, πιο 

απομακρυσμένες τονικοποιήσεις και πιο απρόσμενα μελωδικά γυρίσματα. Δίφωνες στο ντικτέ, τραγούδι κάθε 

φωνής σε τετράφωνα χορικά Μπαχ στο σολφέζ. 

✓ Συγχορδίες: τρίφωνες Μ, Ε, ε, Α, τετράφωνες ΑΜ, ΜΜ, Μμ, ΕΜ, Εμ, εμ, εε (η Μμ σε όλες τις θέσεις), 

διάφωνες συνηχήσεις 

✓ Αρμονικές διαδοχές: δανεισμένες συγχορδίες (iv, ii, VI, dim), IIN, παρενθετικές δεσπόζουσες (V/ii, III, IV, 

V, vi), συγχορδίες μεθ’7ης, αλυσίδα συγχορδιών μεθ’7ης (κύκλος 5ών), αλυσίδα συγχορδιών μετ’9ης, συγχορδίες 

αυξημένης 6ης (ιταλική, γερμανική, γαλλική), αυξημένες Ι5#, V5#, diminuita appoggiatura ή ποίκιλμα, 

χρωματική σχέση 3ης. Ακουστική αναγνώριση αρμονικών φαινομένων στη μουσική φιλολογία (γνωστά 

αποσπάσματα) 

✓ Ρυθμός: παρεστιγμένα, αντιχρονισμοί, συγκοπές, συζεύξεις, παύσεις, πεντάηχα, εξάηχα, επτάηχα, 8:3+3+2, 

σχέση 3 προς 2, σχέση 5 προς 2, σχέση 4 προς 3, αλλαγή μέτρου και παλμού 
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Κλίμακες 

 
♪  

 
 

 

♪ 

 

Ολοτονική από ντο 

 
 

 

♪ 

 

Χρωματική από ντο 

 

 
 

 

 

♪ 

 

Οκτατονικές (ή ελαττωμένες ή συμμετρικές) από ντο 

 

(i) 

 
 

 

(ii) 
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Προπαρασκευαστικές μελωδικές ασκήσεις 

(Σύντομες μονόφωνες ατονάλ μελωδίες) 
 

 
1. (2ες) 

 

 

 

 

 

 

2α. (3ες) 

 

  

 

 

2β.  
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3. (2ες & 4ες Κ) 

 

 

 

4. (4ες Α) 

 

 

 

5α. (5ες Κ) 
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5β. 

 

 

6. (6ες μ) 

 

 

 

7. (6ες Μ) 
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8. (7ες μ) 

 

 

9. (7ες Μ)

 

 

9. Σύνοψη μελωδικών μοτίβων με όλα τα διαστήματα
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Μελωδικό σολφέζ (μονόφωνο) 
 

 

 

1. Claude Debussy (1862-1918): Prélude à l'Après-midi d'un faune, θέμα (1894)  

 

 

http://patachonf.free.fr/musique/debussy/faunep.php 

 

 

 

2α. Arnold Schӧnberg (1874-1951): ‘Die Natur’ – No.1 von 6 Orchester Lieder, op.8 (1905) 

 

 

 

http://patachonf.free.fr/musique/debussy/faunep.php


9 
 

2β.  

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

3α. Sergei Prokofiev (1891-1953): ‘Gavotta’ from Symphony No.1 (‘Classical’) (1917) 

 

 

 

 

 

3β. 
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4α. Charles Ives (1874-1954): The Cage (1906), από τα 114 Songs (1922) 

 

 

 

Οι δύο ολοτονικές κλίμακες: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

4β. Charles Ives (1874-1954): The Cage (1906), από τα 114 Songs (1922) 

Στίχοι (του ιδίου): 

 

A leopard went around his cage 

from one side back to the other side; he stopped 

only when the keeper came around with meat; 

A boy who had been there three hours began to wonder, 

“Is life anything like that?” 

 

Ένας πάνθηρας πηγαινοερχόταν στο κλουβί του 

από τη μια πλευρά στην άλλη· σταμάτησε 

μόνο όταν ήρθε ο φύλακας, φέρνοντας κρέας·  

ένα παιδί που ήταν εκεί τρεις ώρες, άρχισε να αναρωτιέται,  

“Μήπως η ζωή είναι κάπως έτσι;” 

 

 

[Πλήρης παρτιτούρα, ανάλυση και εκτέλεση: 

http://composersguide.com/more-scales-and-harmonies/ ] 

 

http://composersguide.com/more-scales-and-harmonies/
http://composersguide.com/more-scales-and-harmonies/
http://composersguide.com/more-scales-and-harmonies/
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[http://composersguide.com/more-scales-and-harmonies/] 

http
http://composersguide.com/more-scales-and-harmonies/
http://composersguide.com/more-scales-and-harmonies/
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5. Piotr Ilyich Tchaikovsky (1840-1893): The Maid of Orleans (1878-9) 

 

  

 

 

 

6. Hector Berlioz (1803-1869): La Revolution grecque (1825) 

  

 

 



14 
 

7α. Edgar Varèse (1883-1965): Density (1936, 1946) 

 

 

 

 

7β. 
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8. Hector Berlioz (1803-1869): The Damnation of Faust (1846)

 

 

9. J.S.Bach (1685-1750): Agnus Dei, από την Λειτουργία σε Σι ελάσσονα BWV232 (1749) 

 

Ottman, R. (2002). Music for Sight Singing, 5th Edition. New Jersey: Prentice Hall 
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10. Hugo Wolf (1860-1903): Nimmersatte Liebe (1888)  

 

 

11. Arnold Schӧnberg (1874-1951): Variations for Orchestra (1926)  

 

 

12. Alban Berg (1885-1935): Klaviersonate, Op.1 (1910) 
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13. Camille Saint-Saens (1835-1921): Samson and Delilah, Act II, Op.47 (1877)   

 

 

 

14. Dominick Argento (1927-2019): Sleep, from Six Elizabethan Songs () 

 

 

 

Cleland, K.D. and Dobrea-Grindahl, M. (2010). Developing Musicianship through Aural Skills.  

A Holistic Approach to Sight Singing and Ear Training. New York and London: Routledge. 



18 
 

Μελωδικό σολφέζ- 

Πολυφωνικό τραγούδι 

 

1.  
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2.  
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Συγχορδίες 

1. 

 

 

Παραδείγματα ρεπερτορίου: 

(α)  

 

Debussy, Complete Preludes, Books 1 & 2, ‘II. Voiles’ (Dover Publications, NY), μμ14-17 

 

(β)  

 

Phillips, J., Piper Clendinning, J., & West Marvin, E. (2005). The Musician’s guide to Aural Skills, Vol.1. 

NY: W.W. Norton & Company (σελ.199) 
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2. Συγχορδίες μεθ’7ης στη μείζονα και στην αρμονική ελάσσονα 

 

 

Είδη συγχορδιών μεθ’ 7ης που προκύπτουν: ΜΜ, Μμ, Εμ, εμ 

 

 

 

Είδη συγχορδιών μεθ’ 7ης που προκύπτουν: ΑΜ, ΜΜ, ΕΜ, Μμ, Εμ, εμ, εε 

 

 

 

3. Ενδεικτικά dictée συγχορδιών από κοινή νότα: 

(Πιθανές συγχορδίες: Τρίφωνες: Μ, Ε, ε, Α. Τετράφωνες: ΑΜ, ΜΜ, ΕΜ, Μμ, Εμ, εμ, εε) 

 

(i)Κοινή νότα: μι 

 

(ii)Κοινή νότα: φα (/μι#) 
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Διάφωνες συνηχήσεις 

 

1. Διάφωνες συνηχήσεις με διαστήματα 2ας 

 

 

 

2. Διάφωνες συνηχήσεις με διαστήματα 2ας & 4ης 

 

 

 

3. Διάφωνες συνηχήσεις με διαστήματα 2ας, 4ης & 5ης 

 

 

 

4. Διάφωνες συνηχήσεις με διαστήματα 6μ & 3μ (Modus Novus, Κεφ.6, σ.57) 
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5. Διάφωνες συνηχήσεις με διαστήματα 2ας – 6ης 

 

 

 

6. Διάφωνες συνηχήσεις με διαστήματα 2ας/3ης & 7ης 

 

 

 

7. Ανακεφαλαίωση: Διάφωνες συνηχήσεις με διαστήματα 2ας – 7ης

 



24 
 

Αρμονία 

Διαδοχές - Παραδείγματα 

1. 

 

 

2.  
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2(γ). 

 

 

https://www.scribd.com/doc/181541862/Chromatic-Mediant-Relationships 

University of South Carolina - School of Music 

 

 

https://www.scribd.com/doc/181541862/Chromatic-Mediant-Relationships
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3. 

 

 

 

 

 

 

4α. 
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4β. 

 

 

 

5. 
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6.  

 

 

7.  
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Παραδείγματα από τη μουσική φιλολογία 

(Μελωδικά – Αρμονικά) 

 

1α.  
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1β. 

 

 

 

2. 

 

 

3α. 

 

   

 

3β. (Θέμα τρομπέτας) 
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 4. 

 

https://musescore.com/user/18491576/scores/6664502 

 

 

 

 

5. Frank Martin (1890-1974) - Petite Symphonie Concertante, op.54 (1946) (για: άρπα, τσέμπαλο, πιάνο και 

ορχ. εγχόρδων σε 2 ομάδες), μμ1-9. Lars Edlund, Modus Novus (Κεφ.4), σελ.44. 
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6. 

 

 

 

 

7α. Béla Bartók (1881-1945), Concerto for Orchestra, Sz.116, (1943) 

 

 

 

(Modus Novus: Κεφ.4, Παραδείγματα από τη μουσική φιλολογία (σελίδες 42-3)) 
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7β. 

 

imslp.hk/files/imglnks/euimg/c/c4/IMSLP19114-PMLP04854-Bartók_-_Concerto_for_Orchestra_(orch._score).pdf 
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8. Eric Satie (1866-1925), Le Fils des Étoiles (1891). Prelude du 1er Acte: La Vocation Paris: E. Baudoux & 

Cie 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Le_Fils_des_%C3%A9toiles 

 

9. C. Debussy (1862-1918), Préludes for piano, Book I (1909-10), No.10: La Cathédrale Engloutie  

 

 

(http://partitions-piano.fr/) 

https://imslp.org/wiki/E._Baudoux_&_Cie.
https://imslp.org/wiki/E._Baudoux_&_Cie.
https://imslp.org/wiki/E._Baudoux_&_Cie.
https://imslp.org/wiki/E._Baudoux_&_Cie.
https://imslp.org/wiki/E._Baudoux_&_Cie.
https://en.wikipedia.org/wiki/Le_Fils_des_%C3%A9toiles
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10α. Béla Bartók (1881-1945), 2ο Κονσέρτο για πιάνο σε Σολ+, Sz.95, 1930-1 (Universal Edition) 
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10β. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fkfXJzFciNk&ab_channel=AlienRobotMusic 

 

11α. 
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11β. 

 

 

 

 

 

 

12. 
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13. 

 

 

 

14.  
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15. 

 

 

 

 

 

 

16. 
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17. Robert Schumann (1810-1856): Νο.7 από τον κύκλο τραγουδιών Dichterliebe, Op.48 (1844) 
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18. Alban Berg (1885-1935): Wozzeck (1914-22) 

 

 

 

 

Benjamin, T., Horvit, M.M., and Nelson, R. (2001). Music for Analysis:  

Examples from the common practice period and the twentieth century.  

Oxford: Oxford University Press. 
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Ρυθμός 

Επεξήγηση ρυθμικής σκέψης – ασκήσεις - παραδείγματα 
 

♪ Πολυρυθμός 3:4: Φτιάχνοντας 3ηχο πάνω από 4 χρόνους-Προτάσεις για τον τρόπο που σκεπτόμαστε:  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

♪ Σχέση 3:4, ως δίφωνος ρυθμός: 
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♪ Σχέση 3:4, ως μονόφωνος ρυθμός: 
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♪ Πολυρυθμός 4:3: Φτιάχνοντας 4 χρόνους πάνω από 3-Προτάσεις για τον τρόπο που σκεπτόμαστε:  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

♪ Σχέση 4:3, ως δίφωνος ρυθμός: 

(α) 
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(β) 

 

 

 

 

(γ) 
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♪ Σχέση 4:3, ως μονόφωνος ρυθμός: 

 

 

 

 

 

 

 

 

4:3 

 

 
                                                                              

                       Ξέ      –     ρω  –και – να –  παί – ζω                                                                                                      

                                                                                     

 

 

 

 

 

 
                                                                                               

                      Ξέ      –      ρω  –και – να –  παί – ζω 
                                                                             
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♪ Επτάηχα 

 

 
 

Planet of the Apes: The Hunt (μ55). Jerry 

Goldsmith, 1968. 

 

(Winterson, J. (Ed.) (2000). The New Anthology of 

Music. London: Hinrichsen Edition, Peters Edition 

Ltd) 

 

 

 

 

 
 

 

 

West End Blues (μ.46), as performed by Louis 

Armstrong and his Hot Five, 1928. Σύνθεση: King 

Oliver. Μεταγραφή: Randy Sandke 

 

(Burkholder, J.P. & Palisca, C.V. (2010). Norton 

Anthology of Western Music. Vol3: Twentieth 

Century. New York & London: W.W.Norton & 

Company) 

 

 

 

♪ Επτάηχα & άλλες υποδιαιρέσεις, με νότες 

 

 

 

♪ Επτάηχα & άλλες υποδιαιρέσεις, με συλλαβές 
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ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ A. BOETTGER, Taataa! Rhythmus lesen und 

hören, εκδόσεις Carus 

 

Δίφωνος ρυθμός: 
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Πολυρυθμός 2:3: 

 

 

 

 

 

Πολυρυθμοί 3:2 και 2:3 στην ίδια άσκηση: 
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Πολυρυθμός 3:4: 
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Πολυρυθμός 4:3: 

 

 

 

Αλλαγές μέτρου και παλμού: 
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                     

Η ίδια άσκηση γραμμένη αλλιώς: 
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ΑΛΛΕΣ ΡΥΘΜΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 1η 

 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 2η 

 

 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 3η 
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♪ Ρυθμική άσκηση 4η 

 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 5η 

 

 

 

 

♪ Ρυθμική άσκηση 6η 

 

♪ 8 = 3+3+2
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♪ Ρυθμική άσκηση 7η 
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Ρυθμός – Παραδείγματα Ρεπερτορίου 

 

1. F.Chopin (1810-1849): Trois Nouvelles Etüdes (1839). Edition Peters 
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2. Michael Tippett (1905-1998): Concerto for Double String Orchestra (1940) 
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(Winterson, J. (Ed.) (2000). The New Anthology of Music. London: Hinrichsen Edition, Peters Edition Ltd) 
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3. Astor Piazzolla (1921-1992): Libertango (1974) 
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4. Dave Brubeck (1920-2012): Blue Rondo à la turk (1959) 
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