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ESERCIZIO: 
 
 
PENSO CHE:                       giocare a calcio                      FACCIA BENE A                   le braccia 
                                             giocare  a golf                                                                       le gambe 
                                             fase arti marziali                                                                    le spalle 
                                             fare nuoto                                                                              i muscoli 
                                             fare danza                                                                              al coordinamento 
                                             correre                                                                                   alla schiena  
                                             fare pesi                                                                                 al collo  
                                             fare stretching                                                                        … 
                                             ….                                                                                          … 
                                             …. 
                                              …. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


