Stare bene unitas

Per cominciare...

1 Quanto siete in forma? Fate il test e poi leggete il risultato.

La domenica : La sera preferisco Di solito vado a

mattina: i mangiare: dormire:
() vadq a correre al pa!rco. © un'insalata leggera © mai dopo le 10.30
) faccio una passeggiata in centro 0 pollo e verdure O intorno alle 11.30
@ dormo fino a tardi : ® hamburger e patatine © mai prima dell'una

Se mi sento : Faccio attivita Se esco con gli

stressato/a: fisica: amici:
©) faccio yoga i @ trevolte alla settimana © prendo una bibita analcolica
0 faccio una piccola vacanza i trevolte al mese 0 bevo solo un bicchiere di vino
0 guardo tutte le stagioni della ' © tre volte all'anno 0 ordino come minimo 2 cocktail

mia serie preferita
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Lorenzo: Stefania, sei un fenomeno, sai
Stefania: 10? In che senso?

Lorenzo: Ma come? Frequenti tutte le lezioni, superi tutti gli esami e trovi anche il tempo per fare
attivita fisica e tenerti cosi in forma!

Stefania: Ah, ecco perché... Grazie Lorenzo! Si, e vero che mi alleno spesso. Sai, oltre alla mente,
penso che sia importante prendersi cura del nostro corpo.

Lorenzo: E proprio cio che penso anch'io.
Stefania: Ma non tanto nel senso dell'aspetto fisico, quanto della salute.

Lorenzo: Brava, giusto. Non credo che tutti la pensino come te.
Tu che fai, vai in palestra?

Stefania: No, guarda, in palestra mi annoio. Faccio nuoto, ma
soprattutto vado a correre quasi tutti i giorni.

Lorenzo: Ah, e corri molto?
Stefania: Mah, una mezz'oretta piu o meno. E tu?
Lorenzo: lo? Si, anch'io, meno spesso di te, ma si, correre mi rilassa.

Stefania: Bravo, Lorenzo. Ma secondo te @ normale che tante persone
alla nostra eta preferiscano fare una vita sedentaria?

Lorenzo: No, infatti, siamo in pochi a essere sportivi...

Stefania: E poi non pensare che lo sport da solo basti... e altrettanto
importante mangiare sano.

Lorenzo: Quello che dico sempre anch'io. Comunque, chissa, magari
un giorno possiamo andare a correre insieme.

Stefania: Certo, perché no? ..La settimana prossima?
Lorenzo: Eh?! ..Si, molto volentieri...

...CINQUE MINUTI DOPO

Lorenzo: Pronto, ciao Gianna. Senti, domani posso venire a correre con te?
Gianna: A correre, tu?! Come mai?

Lorenzo: E importante che io riprenda a fare sport.
Gianna: Ok, ma sono anni che non fai sport, perché questa fretta?

Lorenzo: Perché non & normale che tante persone facciano una vita sedentaria'... Niente, ti spiego
domani.




2 Rileggete il D 1. aspetto a. sano
2! dialogo e poi [ ] 2. tenersi b. fisico
“Pmcollegate le . )
R D 3. prendersi c. informa
parole di sinistra ) )
con quelle di (] 4 vita d. cura (di)
destra. D 5. mangiare e. acorrere
D 6. andare f. sedentaria

1,3 Lorenzo e Gianna si incontrano al parco il giorno dopo. Leggete il dialogo e completate con i verbi dati.
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Lorenzo:
Gianna:
Lorenzo:
Gianna:

Lorenzo:

Gianna:

Lorenzo:

Gianna:

Lorenzo:

Gianna:

creda «+ garantisca +* ricominci “* scopra ** corra

Ciao Gianna! Allora, qual e il programma di 0ggi?
Facciamo una mezz'oretta di corsa e poi un po' di addominali.
Cosa?? Mezz'ora?! Ma sei pazza?... lo non so proprio come facciate a correre cosi tanto...

Ma dai Lorenzo, sei sempre il solito! Penso che sia solo una questione di allenamento. Senti,
perché hai deciso di venire a correre con me? E voglio la verita!

Come ti ho detto al telefono... € necessario che i0 ... (1) a fare un po’ di sport
perché credo che possa farmi bene....

Certo, come no... Etu pensicheioCi ... (2)?

E va bene.. Ho conosciuto una ragazza, si chiama Stefania, e pareche ... (3)
quasi tutti i giorni_. per 30 minuti'!! Ovviamente le ho detto che anche io corro, ma ho paura
che .. ......(4)lamiabugiae ora, se non voglio fare una figuraccia, devo allenarmi per

rimettermi in forma.

Beh, allora siamo molto lontani dall'obiettivo! Forse € meglio che tu le dica di andare a correre
insieme tra un mese...

Tra un mese?! No no, impossibile... Voglio che tu mi ........................ (5) che saro pronto per
questo fine settimana!

Ma perché cosi tanta fretta? Ah... hai gia preso un appuntamento? Ecco perché sei cosi
motivato!



225 Con l'aiuto della tabella, completate le frasi mettendo il verbo tra parentesi al congiuntivo.
I

~

1. Signora, non e sicuro cheilsuovolo ... .. (partire) in orario.

2. Mi pare che sempre piu persone ................... (praticare) sport estremi.

3. Dopo un infortunio in campo, & importante che un calciatore ... (riprendere)
velocemente la sua forma fisica.

4. Credo che noi italiani ... (riuscire) a essere competitivi non solo nel calcio ma anche in
altri sport, come il ciclismo, il nuoto e lo sci.

5. E necessarioche tu .................. (allenarsi) molto per riuscire a vincere la prossima gara.

6. Se continuate cosi € molto probabilechevoi ... (vincere) il primo premio.

Congiuntivo presente

226 Osservate la tabella e completate
7 I'affermazione, selezionando essere avere

I'alternativa giusta. sia abbia
sia abbia
Il verbo essere e il sia abbia

verbo avere al congiuntivo siamo abbiamo

presente sono

regolari/irregolari. siate abbiate

siano abbiano

https://oneworlditaliano.com/grammatica-italiana/esercizi-verbi-italiani/congiuntivo-presente-1/

DA FARE PER CASA

https://www.italianoinonda.net/e163
https://ditelab.blogspot.com/2020/05/esercizio-congiuntivo-presente-regolari.html


https://oneworlditaliano.com/grammatica-italiana/esercizi-verbi-italiani/congiuntivo-presente-1/
https://www.italianoinonda.net/e163
https://ditelab.blogspot.com/2020/05/esercizio-congiuntivo-presente-regolari.html
https://italiano-bello.com/grammatik/der-congiuntivo-presente/

4 Scegliil verbo corretto.

1. Sembra che i tuoi amici si trovavano / si trovano /
si trovino bene in Italia.

2. E vero che loro capiscano / capiscono / capirebbero
bene l'italiano?

3. Federico e/ sia / sara sempre agitato: ultimamente
non riesce a dormire bene.

4. Ho I'irppressione che tu non hai / avevi / abbia
energie perché non dorma / dormi / dormirai
abbastanza. Lo sai, il sonno & fondamentale!

5. Non so quanto tempo si fermera da noi; immagino che ripartiamo / ripartiate / riparta la settimana
prossima.

6. E meglio che loro cambino / cambiano / cambiato abitudini: non
ritmi frenetici.

POssono continuare con questi

5 Leggile frasi e scegli la risposta corretta fra le due alternative.

* Scusami per il ritardo, ma c'era veramente tanto traffico!

* Se e proprio necessario... / Non fa niente! Intanto ho ordinato
un aperitivo.

* Ciao Carlo! Ho I'influenza, non posso venire a fare |a gita in
bici. Il medico mi ha detto di rimanere a casa fino a mercoledi
prossimo. Se sto bene, possiamo andare sabato. Che ne dig?

* Certo, nessun problema. / Fa' come vuoi! Riposati!
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