


Qualche ricetta?

La cucina italiana:
un po' di storia

utti i popoli che sono passati dall'ltalia (francesi,

spagnoli, arabi, austriaci ecc) hanno lasciato le

loro ricette® e i loro sapori. Anche per questo ogni
regione ha i suoi piatti tipici e la cucina italiana & cosl
varia e famosa in tutto il mondo: la pizza e la pasta sono
gli esempi migliori.

LA STORIA DELLA PASTA

Secondouna leggenda®, s e A R
ta gli spaghetti dalla Cina, nel lontano 1292... Inrealta, molti
secoli prima, i Greci e gli Etruschi mangiano gia un tipo di
pasta:le _ _ (2), una specie di lasa-
gna, preparate ancora oggi nel Sud Italia.

Sono poi gli arabi nel 1100 a introdurre i primi “spaghetti”
nella cucina siciliana. Da qui, grazie ai commerci maritti-
mi* la pasta arriva piano piano in tutta Italia. Végina Mexryﬁanﬁ

LA STORIA DELLA PIZZA  Ma quando la pizza diventa il “simbolo” del no-

. X y stro Paese?
Lorigine® di questo piatto &

antichissima: gia gli Etruschi Nel 1889, quando il re d'ltalia Umberto | e la

infatti cucinano sulle pietreun ... ... (3)invitano a corte” Don
tipo di focaccia (sottili fette Raffaele Esposito, famoso pizzaiolo di Napo-
di pane); & nel Settecento che, i, per assaggiare la sua pizza. Esposito prepara

grazie allaggiunta del pomo- una pizza tricolore come la bandiera italiana: il
doro (dall'America) e di altri verde del basilico, il bianco della mozzarella e il
ingredienti*, nel Sud Italia la rosso del pomodoro, che chiama appunto “Pizza
pizza diventa uno dei piatti R . (4)" in onore della regi-
preferiti dal popolo e non solo.  na. Da allora, questo piatto conquista tutto il mondo,

b
i

1,
r 2 Rileggete i testi e indicate le informazioni presenti. Glossario. ricetta: le istruzioni per

preparare un piatto; leggenda: rac-

] 1. Cisono piatti diversi in ogni regione d'ltalia. ey w— . —
] 2. Cisono molti ristoranti italiani in Cina. mercio) sul mare; origine: I'inizio,
j 2 L amili alle | dove qualcosa o qualcuno & nato;
- L& Iagane S0no simill alie lasagne. ingredienti: i singoli prodotti per
3 4. |l pomodoro ha cambiato la storia della pizza. preparare un piatto; corte: abita-
. . . . . . ione del re.
3 5. La pizza margherita ha i colori della bandiera italiana. koo
j 6. La regina Margherita vuole provare la pizza Umberto.
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Dove mangiano gli italiani?
v
K } 1 Completate il testo con le parole date.
bar = pizzeria = trattoria = ristorante
paninoteca = osteria

Agliitaliani piace mangiare a casa e, spesso, a casa
di amici. Nel fine settimana perd, molti preferiscono
cenare o pranzare fuori.

Ma dove mangiano gli italiani? Le alternative sono parecchie. Chi preferisce un pasto veloce ed economico
vain . (7)1l tipico fast-food italiano per consumare un toast o un panino. Un'altra alternativa
non troppo costosa é |’ (2), frequentata da chi ama mangiare cose semplici e bere qualcosa.

Anche la (3) offre un menii semplice con una varieta di piatti regionali e un ambiente

informale.

Chi, invece, vuole mangiare e gustare® piatti pii raffinati* pud andare al (4). Chi, invece,
preferisce la pizza,vain (5). Durante la settimana, nella pausa pranzo, molte persone per
mancanza di tempo vanno al (6) per uno spuntino e un caffé.

Glossario. gustare: sentire il sapore di qualcosa; Attivita online

raffinato: dal sapore buono, elegante, ricercato.

.2 Abbina le frasi.

;
2
3.
4.
5.

Cameriere, scust!

Perché non prendi le lasagne?

Di chi & questo?

Scusi, il prossimo treno per Perugia?
Per secondo, hai deciso?

a. Il Regionale delle 11.

b. No, oggi niente primo.

c. Un attimo, signora, arrivo.
d. Una bistecca ben cotta.
e. Emio.
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IMPERFETTO

X UN BAMBINO SCHIZZINOSO

{prer Raccontare . o :

= Scrivi sui puntini un titolo per
ogni sequenza.

Marco era un bambino che mangiava poco. Non man-

giava le carote, perché sapevano troppo di carota; né i

piselli, perché sapevano troppo di piselli; né il budino,

perché gli sembrava tremolante. .. Mangiava vo-
lentieri soltanto il pane con la marmellata.

Un giorno fu invitato a pranzo a casa di
un amico. La padrona di casa non gli
mise nulla nel piatto, ma sorridendo
gli disse:
~ Puoi servirti da solo. Prendi cio
che ti piace di piu.
Il bambino non sapeva come fare.
Non poteva prendere quello che gli
piaceva, perché non c'era il pane
con la marmellata e sulla tavola
¢'erano solo verdure.
Doveva dunque prendere qualcosa,
perché era h per il pranzo e non po-
teva offendere la mamma del suo
amico.

Allora prese un pochino di tutto: pi-
selli, carote e tante altre verdure che
non voleva mai mangiare. Cosi, lenta-
mente, boccone dopo boccone, assaggio

y quello che aveva preso. E. .. chi lavrebbe
. Quali 5?"“ | tuoi cibi immaginato? [l bambino si accorse che ogni
preferki cosa che aveva messo nel piatto aveva un

Quali sono i cibi che non
riesci proprio a mangiare?

buon sapore e, in poco tempo, mangit tutto.
Kathivn Jackson, 365 sorie: wma per ogi giomo dell anno, Mondadori

vedere slides
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L'IMPERFETTO
ABITARE SCRIVERE DORMIRE
0 ABITAV SCRIVE VO DORMIVO
W ABITAY SCRIVE DORM IV
LU, LEL ABITAVA SCRIVE VL ORMIA
NOI ABMAVAMO  SCRIVEVAMO  DORMIVAMO
VI ABITAVATE SCRIVEVATE ORMIVATE
0RO ABAVANO  SCRIVEVANO  DORMIVANO

FARE —  FACEVO, FACEVI, FACEVA
FACEVAMO, FACEVATE, FACEVANO

BERE —  BEVEVO, BEVEVI, BEVEVA
BEVEVAMO, BEVEVATE, BEVEVANO

- I
ESSERE — ERO, ERI ERA, ERAVAMO, ERAVATE, ERANO [ DA PICCOLO BRUNO J

DISEGNAVA SPESSO.

DIRE —  DICEVO, DICEVI DICEVA
DICEVAMO, DICEVAT, DICEVANG __
N i ;



m L'IMPERFETTO
INDICATIVO a5/59

Di solito usiamo
I"imperfetto con
avverbi o
espressioni come:

https://www.italianonline.it/imperfetto1.htm
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